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PADEL STAR

4  PILARES DEL PADEL: 
TÉCNICA, TÁCTICA, 

FÍSICO Y MENTE 
LOS 4 PILARES BÁSICOS DEL PÁDEL ¿ES LA TÉCNICA TAN IMPORTANTE? DEBE HABER 

EQUILIBRIO JUNTO A TÁCTICA, PREPARACIÓN FÍSICA Y PSICOLOGÍA

¿Es la técnica lo más impor-
tante en pádel?
He leído en el blog de Javier Ca-
sadesús una comparación entre 
pádel y golf, y ejemplificiación con 
otros deportes muy interesante 
en la que nos quiere dar a enten-
der la importancia de la TÉCNICA 
en pádel a la hora de realizar los 
golpes. Desde mi punto de vista 
estoy muy de acuerdo en que la 
técnica es vital en el pádel, pero 
siempre he dicho y creo que hay 
muchos más aspectos quizás tan 
importantes como la técnica que 
hacen del pádel un deporte real-
mente completo. 

La PSICOLOGÍA en pádel mar-
ca la diferencia
Por ejemplo, no debemos olvidar 
que es un deporte de parejas (a 
diferencia del golf), y eso ya le da 
un aspecto psicólogico mucho 
más importante en el que ya no 

requiere únicamente de la con-
centración, si no también de la 
compenetración con tu compa-
ñero. Un ejemplo es que quizás 
estamos muy concentrados en 
nuestro juego, pero algo picados 
con nuestro compañero, o inclu-
so el rival nos puede intimidar, y 
mil cosas más que pueden pa-
sarnos. Y es que sobre este tema 
pues se podría escribir horas, es 
más, en PadelStar tenemos una 
sección de PSICOLOGÍA en pádel 
en la que podemos descubrir ar-
tículos muy interesantes.

Una buena PREPARACIÓN 
FÍSICA te hará mejor jugador
Otra aspecto muy importante 
es la preparación física, pues 
por ejemplo en golf (aunque por 
supuesto requiere de una pre-
paración física específica a ese 
deporte) no hay desgaste físico 
por resistencia, algo muy impor-

tante en pádel que puede hacer 
que nuestra técnica empeore. 
Por ejemplo, estar cansado en 
un tercer ser y no llegar bien a la 
bola, repercutirá en que a pesar 
de que nuestra técnica sea per-
fecta en un estado de descanso, 
en esta situación no podamos 
emplearnos a fondo.

La TÁCTICA es vital para jugar 
en equipo
Y el último pilar fundamental 
que sumaría es el aspecto tác-
tico, pues este también puede 
influir tanto en la técnica como 
en otros aspectos. Quizás quere-
mos jugar más globos, o volear 
más agresivos, etc… y son tác-
ticas que no podamos llevar a 
cabo por no tener una buena 
técnica, o incluso según nuestro 
físico. Por ejemplo, en la imagen 
del artículo vemos como al reali-
zar un golpe se puede perder la 
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técnica por un mal entendimiento 
táctico sobre quién va a golpear 
esa bola, mientras que en golf eso 
no es posible que suceda.

Con todo esto, para nada le qui-
to importancia a tener una bue-
na técnica para mejorar nuestro 
pádel. Pero si quiero dar más im-
portancia a lo bonito de nuestro 
deporte en el que hay 4 pilares 
fundamentales como son técni-
ca, psicología, preparación física 
y táctica en el que hay que dar 
prioridad a unos u otros, o más 
bien mantener un equilibrio entre 
todos, ya que unos aspectos influ-
yen sobre los otros. 

¿Es más importante la técnica 
en pádel o en golf?
Por último, si dejo el párrafo es-
crito por Javier Casadesús sobre 
la técnica en pádel, pues es real-
mente interesante:
La semana pasada le comenté 
a mi alumno Jordi que me ha-
bía descargado una app para el 
ipad, que me permitiría analizar 
la técnica de los golpes tanto para 
alumnos como él como para cual-

quier profesional. Incluso tengo 
pensado utilizarla conmigo.
Jordi me comentó que ya conocía 
de su existencia, y que creía que se 
utilizaban en golf. Le comenté que 
efectivamente todos los videos de 
muestra de la app eran de golf, 
pero que eso se debía a que el 
golf es un deporte muy conocido 
y donde es ampliamente reconoci-
da la importancia de la técnica.

Pero lo que me quería decir Jordi, 
y es en lo que no estoy de acuer-
do, es que en el pádel la técnica no 
es tan importante como en el golf. 
Pienso que la confusión de Jordi se 
debe a que en pádel, a pesar de 
jugar con una técnica mediocre, se 
puede uno divertir mucho y alcan-
zar un nivel más que aceptable, 
cosa supongo que imposible en el 
golf, donde con una mala técnica 
debes de pasarte el día buscando 
las pelotas por barrancos, ríos y 
demás trampas que abundan en 
los campos. 

Quizás se entienda más lo que 
quiero decir si lo ejemplifico con 
otros deportes: la natación y el 

submarinismo. En natación, al 
igual que en pádel, utilizando una 
mala técnica podríamos compe-
tir en una prueba pongamos de 
1500 metros, pero tardaríamos 
una mañana entera! En cambio, 
si no tengo una técnica suficiente 
podría perder la vida practicando 
el submarinismo, de la misma ma-
nera que sin técnica jugar al golf 
es prácticamente imposible. Acep-
tado que hay deportes donde sin 
técnica no se puede jugar, eso no 
quiere decir que para alcanzar un 
buen nivel la técnica no sea igual 
de importante en todos ellos, y en 
concreto en el pádel. Para ser un 
buen jugador en nuestro deporte 
necesitamos enviar la pelota exac-
tamente al lugar escogido, normal-
mente con velocidad y efecto, en 
posiciones que suelen ser forza-
das, y con poco tiempo de ejecu-
ción. Y eso sólo se consigue con 
una técnica depurada que cuesta 
muchos esfuerzos adquirir pero 
que abrirá nuevos horizontes a 
vuestro juego.

ACCEDE AL ARTICULO 
COMPLETO
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¿NO SABES POR QUÉ NO ERES 
CAPAZ DE TRAERTE LA BOLA A 

TU CAMPO CON EL REMATE? 
Estudiemos algunos errores que se cometen 

EEse es el mensaje que vemos 
en muchos vídeos “¿Cómo traér-
tela de manera fácil?”, y que en 
ocasiones a algunos jugado-
res les hace perder el realismo. 
Personalmente, creo que SIN 
CONSTANCIA, NO HAY ÉXITO, 
por lo que deberías cambiar 
ese “fácil”, por “trabajando de 
manera constante”. Es cierto 
que en vídeos como estos po-
demos extraer algunos trucos 
y ejercicios para pulir nuestros 
golpes, pero siempre siendo re-
alistas de nuestro nivel, limita-
ciones, tiempo que tardaremos 
en conseguirlo, etc… Si no dais 
clases, no tenéis paciencia y no 
entrenáis de manera adecuada 
puede ser que NO TE TRAIGAS 
LA BOLA NUNCA. No debemos 
frustrarnos y desanimarnos, 
pero sí es verdad que debemos 
ser realistas, reflexivos y saber 
de qué punto partimos en nues-
tra técnica para lograr paciencia 
y constancia en nuestros entre-
namientos.

Por qué NO me TRAIGO El REMATE - [ERRORES COMUNES]

¿Cómo pego el SMASH para traerlo a mi campo?

05

PADEL STAR

HAZ CLIC EN LA IMÁGEN PARA VER EL VIDEO

HAZ CLIC EN LA IMÁGEN PARA VER EL VIDEO

Tu texto aquí 1

https://www.youtube.com/watch?v=NoZa5AzFjmc
https://www.youtube.com/watch?v=NoZa5AzFjmc
https://www.youtube.com/watch?v=mIXqa0CHjEI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=mIXqa0CHjEI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=mIXqa0CHjEI&t=1s


¿Cómo traerme la bola a mi campo? paso a paso

Remate Paralelo ¿Cómo TRAÉRSELA a tu campo?

ERRORES comunes en el remate
Hay otra serie de errores que según tu técnica quizás deberías corregir, por lo que seguro que puede venirte 
muy bien grabarte en vídeo y analizar cómo ejecutas el golpe (ya que en ocasiones, por mucho que el entre-
nador nos diga que hacemos algo mal, no es hasta que lo vemos en vídeo cuando somos conscientes de ello)

El REMATE es uno de los golpes más deseados por todo jugador, esa buena sensación que se te queda tras 
ganar un punto con un buen remate de potencia o sacándola por 3 es única en este deporte.

Pero para los jugadores de iniciación (y para los más experimentados también) no suele ser tan fácil ganar un 
punto con un buen remate, pues siempre hay algún detalle en nuestra técnica que no tenemos automatizado.
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ACCEDE AL ARTICULO COMPLETO

https://padelstar.es/tecnica-padel/por-que-no-me-traigo-bola-a-mi-campo-con-remate/


PADEL STAR

PRIORIDAD A LA TÉCNICA EN TU 
REMATE, LUEGO MEJORA 

TU FUERZA
Unos tips de Rafa Gálvez sobre el REMATE de pádel a tener en cuenta y que te 

pueden ayudar a mejorarlo… Da prioridad a la técnica del remate. Evita los 
errores más comunes del remate de pádel.

Ten muy en cuenta los aspectos 
de la siguiente imagen (Marta 
Marrero, jugadora profesional)

El brazo libre en extensión ayu-
da a equilibrar el cuerpo y sirve 
de referencia para coger la dis-
tancia adecuada con respecto a 
la bola.

Codo de la mano-pala flexionado 
unos 90º y en línea con la pala.
Rodillas flexionadas para “acu-
mular energía” y posteriormente 
extender (efecto muelle)

Apoyo en la punta del pie trase-
ro para “acumular energía” (efec-
to muelle)

Y durante la fase de impacto:

Contacto con la bola en el 
punto más alto. El brazo-pala 
extendido.

Buscando golpear en la zona su-
perior para que lleve un ángulo 
de salida descendente.

Y una vez depurado estos aspec-
tos y que tengamos una técnica 
adecuada y que realicemos con 
confianza es hora de… mejorar 
nuestra fuerza para dar más po-
tencia al remate.

¡¡¡ Importante… !!! Hablemos de 
algunos ingredientes técnicos 
“básicos” a tener muy pero que 
muy en cuenta a la hora de reali-
zar correctamente este golpe tan 
espectacular del pádel y que tan-
to nos gusta a tod@s, el REMATE.

O dicho de otra forma, difícilmen-
te te podrás plantear sacar la 
bola con cierta regularidad ya sea 
por 3, por 4, o traértela a tu cam-
po… si esos ingredientes (insisto, 
básicos…) no están lo suficiente-

mente bien entrenados/trabaja-
dos y memorizados de manera 
que los puedas realizar/repetir 
mecánicamente lo más correc-
tamente posible en el mayor nú-
mero de ocasiones. Por supues-
to SIEMPRE será necesario que 
previamente leas correctamente 
la trayectoria 👁 de la bola que se 
te acerca y que a su vez te en-
cuentres bien posicionado/equi-
librado en la pista. Si no es así y 
finalmente NO consigues coger 
una buena y estable posición se 
te complicará mucho #rematar y 
obviamente alcanzar el objetivo 
que pretendes con el golpe.

Es más, yo te diría que antes de 
plantearte invertir tiempo en prio-
rizar en pegarle fuerte o a romper 
💪 a  la bola pensando que esa va a 
ser la clave o fórmula mágica para 
#rematar bien te recomiendo que 
te centres primero en adquirir 
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una buena #técnica, además de 
que terminarás golpeando mejor, 
más eficientemente y con mayor 
economía de esfuerzo, por lo que 
seguro que minimizarás también 
tu riesgo de posible lesión en la 
articulación del hombro.
Así pues dedicar tiempo a pulir 
y mejorar la #técnica creo que 

siempre es una buena decisión e 
inversión. Y es que subir el nivel 
técnico opino que te ayudará a 
optimizar adecuadamente la con-
tribución/aportación que cada pa-
lanca del cuerpo debe aportar al 
golpe en cuestión. Por ello, insisto 
de nuevo…, antes de plantearte 
realizar un remate con mucha po-

tencia 💪 (más no es siempre me-
jor) deberías revisar si tu #técnica 
y conocimiento 📚 sobre el mismo 
están o no a la altura del golpe 
que pretendes ejecutar y del ob-
jetivo que deseas alcanzar.

ACCEDE AL ARTICULO 
COMPLETO
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PADEL STAR

EL REMATE EN PÁDEL ES
 UN GOLPE DE POTENCIA

PARA FINALIZAR EL PUNTO EN SITUACIÓN DE ATAQUE. DENOMINADO TAMBIÉN: 
SMASH O REMATE DE DEFINICIÓN

¿Cuándo realizar el remate?
Intentarán este golpe cuando es-
tando en la red, la pelota quede 
delante de ustedes o no tengan 
que retroceder para buscarla. La 
idea es que estén bien parados 
(cómodos) y próximos a la red 
para intentar la definición.

Si están retrocediendo o incómo-
dos, no podrán darle la precisión 
y potencia necesarias para eje-
cutar este golpe correctamente 
y será un error de elección y no 
de ejecución, ya que no estaba la 
bola para intentar la definición.

¿Dónde dirigir tu remate?
Deben apuntar a la pared de fon-
do del rival y si es posible en línea 
recta desde su posición como 
para tener el menor recorrido de 
la bola y de esa forma traerla a 
su campo de manera más eficaz.

Aprende a rematar
Jorge Martínez nos explica paso 
a paso cómo realizar un remate y 
todas las fases. Al final del vídeo 
se corta porque pasará a hablar 
sobre Tipos de Remates:

¿CÓMO realizar el smash?
Este es un golpe en el cual debe-
rán tener coordinación, potencia 
y un perfecto cálculo de la distan-
cia de la pelota para tener un im-
pacto óptimo.

PREPARACIÓN del golpe
LA POSICIÓN DEL CUERPO Debe-
rán estar de costado a la pelota 
con los pies separados no más 
de 30 cm uno del otro y en línea 
a la dirección por la que viene la 
pelota. Esta les deberá quedar 
adelante y arriba de ustedes.

LOS BRAZOS Al mismo tiempo 
en el que se perfilan a la pelota, 

deberán llevar la paleta arriba de 
la cabeza con el codo levemen-
te flexionado y el brazo libre ex-
tendido señalando hacia arriba y 
adelante, indicando el punto de 
impacto en donde buscarán la 
pelota.

LAS PIERNAS Como les decía an-
teriormente los pies juntos, ali-
neados a la dirección de la bola. 
Las piernas ligeramente flexio-
nadas como para extenderlas y 
buscar la bola arriba.

EL PUNTO de impacto
Este deberá ser arriba y delante 
de ustedes (en la línea entre su 
cabeza y el lugar a donde intenta-
rán dirigir la bola), de esta forma 
podrán extender totalmente el 
brazo lo que les dará mayor po-
tencia y por impactar en el pun-
to mas alto obtendrán el mayor 
ángulo posible para que la bola 
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entre a la pared de fondo del rival y 
tienda a levantar.

Recuerden que no solo tendrán 
que impactar con potencia como 
para que la pelota vuelva a su cam-
po sino que también deberá pasar 
alta de la red (no menos de 2 me-
tros por encima de la misma) como 
para evitar que el rival llegue en el 
caso dhaber salido para adelante 
anticipando la jugada.

MOVIMIENTO de la pala
Una vez realizados los pasos de 
preparación previos al impacto, 
deberán ajustar la distancia con al-
gunos pasos de ajuste para llegar 
a la pelota en el lugar y momento 
indicado. Estos pasos son cortos y 
de costado, manteniendo en todo 
momento la posición que tenían 
una vez preparado el golpe.

EL IMPACTO
Ahora solo queda iniciar el movi-
miento del brazo para impactar la 
bola.

Bajen la paleta pasando la misma 
por detrás de la cabeza como si se 
estuvieran peinando, y luego extien-
dan el brazo hacia arriba y adelante 
por encima de la cabeza llegando al 
punto de impacto. Este movimiento 
del brazo es a máxima velocidad, 
desde el momento que bajan la 
paleta dándole terminación hacia 
adelante, girando los hombros para 
quedar de frente al impactar y prác-
ticamente de espaldas en la termi-
nación del movimiento.

Las piernas deberán trabajar coor-
dinadas junto con el movimiento 
del brazo, es decir deberán flexio-
narlas al comenzar el movimiento 
descendiente del mismo por detrás 
de la cabeza, y extenderlas al sacar 
el brazo para arriba logrando llegar 
a impactar a la bola en el punto mas 
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HAZ CLIC EN LA IMÁGEN PARA VER EL VIDEO

Cómo golpear el remate en el padel 

alto. La muñeca juega un papel im-
portante ya que la deberán soltar y 
acompañar al movimiento del bra-
zo soltándola hacia abajo y girando 
(pronación) como para quedar con 
su superficie bien perpendicular a 
la pelota.

ACCEDE AL ARTICULO COMPLETO

Una vez realizados los 
pasos de preparación 
previos al impacto, de-
berán ajustar la distan-
cia con algunos pasos de 
ajuste para llegar a la 
pelota en el lugar y mo-
mento indicado

https://www.youtube.com/watch?v=BJM90mDxemw&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=mIXqa0CHjEI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=BJM90mDxemw&t=22s
https://padelstar.es/tecnica-padel/el-remate-o-smash/
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DIFERENTES TIPOS DE REMATES 
QUE PODEMOS 

USAR EN PÁDEL
Existen muchos tipos de remate en el pádel, y en PadelStar ya vimos la 

comparación de estos 3 grandes rematadores del circuito profesional (Juan 
Martín Díaz, Agustín Gómez Silingo y Miguel Lamperti)

Pero debemos reconocer que el 
pádel profesional es muy dife-
rente del que jugamos los aficio-
nados a este deporte, por ello, 
hoy veremos los tipos de rema-
tes que se realizan en las pistas 
donde jugamos los mortales.

1. Remate paralelo. TRAER la 
Bola A TU CAMPO
Podríamos decir que es el “re-
mate normal” que todos cono-
cemos, el remate de potencia o 
definición.

Se trata de intentar hacer vol-
ver la pelota a nuestro campo. 
Como vamos a pegar con la ma-
yor fuerza es importante llegar 
cómodo al golpeo (pues como 
intentes realizar un remate de 
potencia llegando muy apurado 
a la bola pueden pasar 2 cosas: 
Una es que se le quede muy fá-
cil al rival, y la otra es que “te 

desmontes”,  Este tipo de smash 
tiene un gran inconveniente si 
no somos capaces de volver la 
pelota a nuestra pista. La pelo-
ta quedaría fácil de atacar para 
el contrario y casi a la altura de 
la red. Esto quiere decir que has 
perdido la iniciativa y probable-
mente el punto. Si te das cuenta 
de que puede ocurrir ¡¡corrien-
do al fondo de la pista!!

También hay que prestar aten-
ción al estado de las bolas para 
este remate. Si tienen unos 
cuantos partidos o están moja-
das…no lo intentéis, perderéis la 
red seguro…

2. Remate FUERTE “para baji-
tos” (paralelo o cruzado)
Lo cierto es que este es un tipo 
de remate que yo usaba mucho 
(mido 1,73) La idea es dejar caer 
la bola algo más que en el rema-

te anterior (siendo el objetivo 
acelerar la pelota, NO traértela a 
tu campo), al pegar fuerte y bajo 
le metemos más aceleración a la 
bola (debe realizarse cuando los 
rivales están en el fondo de la 
pista y así poder sorprenderles)

Alternar este tipo de remate con 
el próximo que explicaré volverá 
loco a los rivales.

PD.: tenemos la opción de ti-
rar al cuerpo (así el rival debe 
apartarse y luego ir a por la 
bola, pero aquí entra la ética). 
Si golpeamos paralelo sí sería 
importante hacerlo o el rival lle-
gará más fácilmente a coger la 
pelota.

PD 2.: otra opción es jugarlo 
cruzado a la doble pared (aquí 
será importante no golpear 
nada alto o rebotará mucho)
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3. Remate AL PICO como arma 
de presión
Es un remate de velocidad inter-
media. Consiste en hacerlo muy 
cruzado, buscando los picos de 
la pista (zona donde se juntan la 
verja y la pared). Cuando buscas 
picos despistas al contrario que 
duda donde golpeara la pelota 
(verja o pared) y rara vez se en-
contrara en posición de atacar.

En este remate hay que tener 
paciencia, nunca el primero dará 
en el pico, aunque sí debemos 
buscar la malla. Trataremos de 
buscar el fallo del rival.

4. Smash DEFENSIVO
En el transcurso del juego, cuan-

do nos encontramos en posición 
de ataque (en la red) nuestros ri-
vales intentarán tomar la inicia-
tiva lanzando globos. Estos no 
siempre nos superarán pudien-
do dar unos pasos atrás par gol-
pear la pelota. Nuestro smash, 
por esos pasos de ajuste, será 
forzado y seguramente golpea-
do desde detrás de la media pis-
ta.
Al golpear forzado el remate 
debe ser lento y cruzado, para 
volver a tomar lo más rápida-
mente posible la red y seguir 
atacando. Muchas veces, lo que 
más nos cuesta de este golpe es 
el después de rematar subir a 
la red. Si ya no puedes hacerlo, 
por estar cansado mejor dejar 

pasar el globo e irse a defender 
tranquilamente. Lo peor que po-
demos hacer es quedarnos en la 
media pista.

Remates para Jugadores de 
Nivel Avanzado
5. Sacar la bola de la pista 
(SACARLA POR 4)
Cuando estamos en la red y el 
contrario nos manda una “bola 
entregada” (nos la dejan fácil y 
cerca de la red) podemos ade-
lantarnos y jugar un smash fuer-
te buscando el bote cerca de la 
red para que la pelota salga fue-
ra de la pista.

El secreto está en adelantarse 
en el momento justo y hacer un 
buen giro de muñeca.
Si no te adelantas corres el ries-
go de que la pelota se quede en 
la red.

** Sacarla por 4 significaría que 
realizamos el remate, la bola 
bota en el suelo y saldrá por el 
fondo de la pista (donde el con-
junto pared + verja mide 4 me-
tros).

6. El Remate para SACARLA 
POR 3 METROS

Un golpe del que mucho se ha 
hablado y seguro que ya cono-
ces.  Se realiza sobre todo por 

HAZ CLIC EN LA IMÁGEN PARA VER EL VIDEO

Remate rápido y profundo 

HAZ CLIC EN LA IMÁGEN PARA VER EL VIDEO

Remate a la verja

https://www.youtube.com/watch?v=_PRviT052M4
https://www.youtube.com/watch?v=_PRviT052M4
https://www.youtube.com/watch?v=_PRviT052M4
https://www.youtube.com/watch?v=hVz-tNaVB7c
https://www.youtube.com/watch?v=hVz-tNaVB7c
https://www.youtube.com/watch?v=hVz-tNaVB7c
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los jugadores de revés (o zurdos 
que juegan en el lado derecho 
de la pista). El objetivo principal 
es realizar un remate liftado en 
cruzado para que la bola se ele-
ve tras rebotar en la pared de 
fondo y posteriormente salga la 
bola por el lateral (de tres me-
tros).

7. Golpear la pelota con EFEC-
TO a la PARED LATERAL
Aquí lo que buscamos es un re-
mate cruzado e intentando que 
el rebote en la pared no sea lim-
pio, para confundir al rival. Para 
realizarlo debemos imaginar la 
pelota como un reloj y golpearla 
en el lugar de las tres. En este 
remate tenemos que tener cui-
dado con la fuerza, si lo golpea-
mos muy duro la pelota puede 
saltar y el rival pede tener tiem-

po para rectificar su movimien-
to.  La técnica de este golpe es 
muy similar a la del remate por 
3, pero la potencia sería menor 
y buscando la pared lateral para 
que muera al final de la pista (en 
niveles altos es perfecto alternar 
entre este remate y el sacarla 
por 3)
8. La VÍBORA y el Golpe de 
BANDEJA
Por supuesto, también tenemos 
la opción de golpear:

Una víbora: sería algo semejante 
al “remate para bajitos” que he-
mos hablado pero con un efecto
cortado. La verdad es que para 
que explicarlo con detalle te 
aconsejo que veas este artículo 
sobre el golpe víbora. La bande-
ja: sería un golpe de continua-
ción en el que el objetivo es que 

la bola no salga muy alta al rebo-
tar con las paredes. No obstan-
te, hay jugadores que arriesgan 
mucho más, realizando una ban-
deja fuerte y cortada logrando 
así un golpe de definición muy 
difícil de devolver por el rival.

9. El REMATE en SUPENSIÓN 
¡Pura potencia!
Un tipo de remates que sólo al-
gunos portentos físicos como 
Fernando Poggi, Agustín Gómez 
Silingo y Juan Lebrón pueden lle-
gar a realizar. 

Consiste en realizar un salto an-
tes de rematar para coger la bola 
en el punto más alto posible.

ACCEDE AL ARTICULO 
COMPLETO

https://padelstar.es/tecnica-padel/diferentes-tipos-de-remates-en-padel-apto-para-mortales/
https://padelstar.es/tecnica-padel/diferentes-tipos-de-remates-en-padel-apto-para-mortales/
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REMATE RÁPIDO Y PROFUNDO ¡NO SIEMPRE PIENSES EN 
TRAER LA BOLA A TU CAMPO CON EL REMATE!

Debemos tener muy claro que en pádel existen diferentes TIPOS de REMATES (y no hablamos de la bandeja 
o la víbora). 2 grandes ejemplos de remates muy conocidos son:

•	 el REMATE de POTENCIA, para traértela a tu campo.
•	 el REMATE para SACARLA por 3.

otra interesante opción, cuyo OBJETIVO PRINCIPAL, será ACELERAR la bola para DESEQUILIBRAR al rival.

Martita Ortega nos muestra como hacerlo de 2 maneras posibles.

Paso lateral: Se aconseja que para los pasos laterales se busque un golpe con menos potencia y mas precisión 
y efecto.

Cruzando pasos: Cuando cruzamos pasos podemos usar mas potencia debido a que podemos tener mas 
rotación.

Para las 2 situaciones es recomendable que se entienda el concepto:

Es un golpe que tiene la particularidad de estar cómodo para realizarlo, pero no tan cerca de la red como para 
rematar y traérsela a su campo.
Por eso es clave que se lo utilice para desestabilizar y complicar al rival para definir a posterior con otro golpe 
de finalización.
Codo no mas abajo del hombro
Pala en la nuca
Brazo no dominante en alto y con algo de tensión
Impacto delante
Terminación juntando la muñeca y la cadera opuesta.
** ¡RECUERDA! Buscas un golpe PROFUNDO y rápido.

** Es un golpe que se suele usar en dirección AL CUERPO DEL RIVAL, para que así pierda tiempo y se desequi-
libre al tener que esquivar la bola y luego ir a por ella (¡NO USAR EN PACHANGAS!)
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ACCEDE AL ARTICULO COMPLETO

HAZ CLIC EN LA IMÁGEN PARA VER EL VIDEO

Remate rápido y profundo 

https://padelstar.es/tactica-padel/el-remate-rapido-profundo-y-potente/
https://www.youtube.com/watch?v=_PRviT052M4
https://www.youtube.com/watch?v=_PRviT052M4
https://www.youtube.com/watch?v=_PRviT052M4v=_PRviT052M4
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APRENDER EL REMATE DE PÁDEL Y 
CÓMO LO REALIZA UN JUGADOR 

PROFESIONAL DE PÁDEL
El remate o smash es uno de los golpes más importante en pádel, pues con él 

podemos ganar gran cantidad de puntos

Además, viene a ser importante 
saber que existen 3 tipos de re-
mates diferentes, y lo ideal es co-
nocer todo, pues así tendremos 
diferentes herramientas en nues-
tro juego para ganar los partidos 
de pádel.

Y no sólo eso, si no, que además, 
tenemos otros golpes muy se-
mejantes como son la víbora o la 
bandeja.

Tipos de Remates en Pádel
A modo de resumen, y si entra-
mos en los enlaces anteriores in-
dicados, podemos encontrar:

•	 Remate plano
•	 Remate con efecto (usado 

para sacarla por 3 o remate 
por 3)

•	 Remate de potencia
•	 La bandeja
•	 La víbora

Con esto, podemos ver, que cuan-
do nos hacen un globo en pádel, 
nosotros podemos devolverlo de 
diferentes formas según la situa-
ción en la que nos encontremos.

Dado que ya hemos explicado to-
dos los golpes, hoy le sumamos 
el análisis del remate plano de un 
jugador profesional, Bebe Augus-
te, seguro que así tendremos en 

cuenta todos los aspectos a rea-
lizar.

TÉCNICA del Remate de Hernán 
Auguste
Ahora sí, pasamos a ver uno de 
los mejores golpes de este juga-
dor, el remate. Repasando con 
todo lujo de detalles la técnica de 
este golpe realizado por “el Bebe 
Auguste”.
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TÉCNICA del Remate de Hernán Auguste

Hernán Auguste y sus consejos sobre el Remate

REMATE PASO A PASO 

ACCEDE AL ARTICULO COMPLETO

HAZ CLIC EN LA IMÁGEN PARA VER EL VIDEO

HAZ CLIC EN LA IMÁGEN PARA VER EL VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=rtQxuv4YrQU
https://www.youtube.com/watch?v=rtQxuv4YrQU
https://www.youtube.com/watch?v=rtQxuv4YrQU
https://www.youtube.com/watch?v=ooBhZ9mpJUo
https://www.youtube.com/watch?v=ooBhZ9mpJUo
https://www.youtube.com/watch?v=ooBhZ9mpJUo
https://padelstar.es/tecnica-padel/el-remate-de-un-jugador-profesional-bebe-auguste/
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¿DÓNDE COLOCARME 
ANTE UN REMATE RIVAL?

Estas y otras dudas nos ayuda a resolverlas las jugadora profesional Idoia 
Martín. Recuerda que para colocarnos y movernos correctamente en la pista 

deberemos hacerlo en pareja y coordinados

•	 ¿Cómo hay que colocarse 
ante un remate si soy jugador 
de revés o derecha?

•	 ¿Qué hacer y hacia dónde ir si 
veo que el rival va a realizar un 
remate por 3?

•	 ¿Tengo que hacer lo mismo si 
va a rematar el jugador de de-
recha o el de revés?

Estas y otras dudas nos ayuda a re-
solverlas las jugadora profesional 
Idoia Martín. Recuerda que para 
colocarnos y movernos correcta-
mente en la pista deberemos ha-
cerlo en pareja y coordinados.

Relacionado con este artícu-
lo también te puede interesar 
¿Cómo SALIR POR LA PUERTA 
para coger una bola que sale por 
3?

vamos a aprender cómo debe-
mos movernos al ver que la pa-

reja rival va a realizar un remate. 
Esta situación deberemos prac-
ticarla en pareja, pues tus movi-
mientos siempre dependerán de 
lo que haga tu compañero.

¿Cómo DEFENDER un REMATE 
del RIVAL?
“Hacia dónde debemos correr” 
cuando el rival realiza un remate 
de potencia.

¿Salir Por la Puerta y Devolver 
Remate Rival?
Esta es una de las jugadas más 
espectaculares en pádel. Si el rival 
realiza un reamte por 3 que sale 
de la pista debemos estar pre-
parados para salir por la puerta 
cuanto antes y así poder meter la 
bola de nuevo por la puerta.
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¿Cómo defender un remate del rival?

¿Qué hacer si el remate lo hace el rival?

¿Cómo devolver el remate al rival?

ACCEDE AL ARTICULO COMPLETO

HAZ CLIC EN LA IMÁGEN PARA VER EL VIDEO

HAZ CLIC EN LA IMÁGEN PARA VER EL VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=529E_Nwj_1I
https://www.youtube.com/watch?v=529E_Nwj_1I
https://www.youtube.com/watch?v=529E_Nwj_1I
https://www.youtube.com/watch?v=eVUyO9E0H6Q
https://www.youtube.com/watch?v=eVUyO9E0H6Q
https://www.youtube.com/watch?v=eVUyO9E0H6Q
https://padelstar.es/tactica-padel/donde-colocarme-ante-remate-rival/



