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LAS 5 FASES EN TODO GOLPE
DE PADEL. {jMUY IMPORTANTE!

El brazo libre, en posicion simélrica
al brazo/pala, ayuda a aquilibrar
la posicidn del cuerpo, ofreciendo
mayor conirol sobre la accidn de

EL BALANCE EN LA VOLEA..,

H jugador tiene el pie ligeramente
levantado (el mas atrasado| lo que
nos indica que va a realizar un
desplozamienio hocia delante para
ir al encuantro de |a bola. Es decir,
58 VO O producir un beneficioso
movimiento de transferencia del
balance/peso del cuerpo, lo que
aportara al golpe un bueh CONTROL
y un golpeo mas PESADO,

matlasdiaz O

&) FASES PARA EXPLICAR COMO EJECUTAR CUALQUIER

GOLPE EN PADEL. EXCELENTE TANTO PARA ALUMNOS
COMO JUGADORES.

\/ Son muchisimos los golpes de padel que debemos aprender para llegar
a ser un buen jugador de padel, pero en todos ellos podemos hacer men-
cion a varias FASES del golpe a las que debemos atender para mejorar la
ejecucion técnica.

\/ Si te fijas en los videos de monitores ensenando los golpes de padel
siempre hacen hincapié en puntos claves de cada golpe, es decir, expli-
can las FASES DE CADA GOLPE DE PADEL.

\ Pues hoy me gustaria mostraros cuales son estas fases por las que
TODO GOLPE debe pasar, evidentemente, en cada golpe estas fases se-
ran diferentes:

Posicion de ESPERA
Es la posicion de partida de todo golpe.

Seria la postura que debemos mantener antes de realizar cualquier
golpe, recuperando la situacion ya sea en el fondo de la pista o la red
tras un desplazamiento, aqui explicamos ampliamente como debe
ser la POSICION de ESPERA en Padel.
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\/ Lo cierto es que esta pos-
tura es muy similar en todo
golpe, aunque es diferente
en:

\/ el saque, donde ya parti-
mos desde la posicion de
armado

en fondo de pista, donde
la flexion debe ser mayor y
es recomendable tener mas
baja la pala por si el rival
aprieta mucho su golpe.
enlared, donde la pala sue-
le estar mas alta (a la altura
de pecho o cabeza), tam-
bién nos mantenemos algo
mas sobre las punteras.

A grandes rasgos, esta pos-
turaes:

\/ con pies paralelos en li-
nea con los hombros, pala
apoyadaen la manoizquier-
da, alineada con el pecho
(evita bajar la pala, sobre
todo en la volea), piernas
levemente flexionadas para
estar en posicion

w/Fase de ARMADO o
Preparacion

\/ Fase de ARMADO en Gol-
pes de PadellLa fase de AR-
MADO o preparacion de la
pala para realizar cualquier
golpe de padel. Esta es la
fase en la que llevamos la
pala hacia atras (ARMA-
MOS nuestro golpe). Varia
en funcion de cada golpe,
pues un armado en el rema-
te es muy diferente al de la
volea de revés, pero lo que



https://padelstar.es/videos-de-padel/videos-clases-de-padel/la-tecnica-en-padel-nuestra-seccion/
https://padelstar.es/tecnica-padel/posicion-espera-padel-10-consejos-postura-mantener/
https://padelstar.es/tecnica-padel/posicion-espera-padel-10-consejos-postura-mantener/
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es seguro que en todo golpe debemos llevar la pala hacia atras, es decir, en todo golpe debemos realizar
una fase de armado.

\/ Recordar que un armado mas amplio nos ayudara a imprimir mas potencia al golpe, pero puede hacer que
impactemos demasiado tarde la bola.

v/ Un armado corto nos proporciona mayor control sobre la bola.
\/ Ahora llega la fase de:
) Fase de “ATAQUE" hacia la bola

\/ Nos estamos refiriendo a como mover el brazo desde la posicion de armado hasta el punto de impacto, es
decir, como atacar a la bola.

\/ Por ejemplo, al realizar un golpe cortado el brazo se mueve desde arriba hacia abajo, y ademas, desde
atras hacia adelante.

Sin embargo, al realizar un globo el movimiento de la pala ird desde abajo hacia arriba.

En esta fase también explicariamos como se realiza el BALANCE DEL CUERPOQ, es decir, desde donde hasta
donde trasladamos el cuerpo.

Por ejemplo, en una derecha cortada el cuerpo se echa encima de la bola.
Pero al realizar un globo las piernas se extienden y el cuerpo se mueve hacia arriba.

- Fase de IMPACTO

\/ Fase de ImpactoRefiriendose al momento en el que la pala debe tocar la bola, pudiendo hacer hincapi¢ a
la hora de explicar cada golpe en:

\/ la altura,

mas adelantado, mas atrasado,

impactar por debajo de la bola en un golpe cortado,

encima de la cabeza en un remate

etc...

\/ Este momento de impacto ayudara a darle la direccion que deseamos a nuestra bola, por lo que es funda-
mental para tener mayor control en nuestro juego.
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W) Fase de TERMINACION

\/ Terminacion del golpe de padelExplicando aqui cual
es la direccion que lleva la pala después de impactar la
bola, por ejemplo, laterminacion de la pala en un remate
es hacia adelante y abajo, terminando el golpe en el lado
opuesto del brazo-pala, mientras que la terminacion en
una volea de revés es hacia adelante, apuntando la pala
hacia la direccion en a que hemos lanzado la bola.

v Hay que indicar que la terminacion del golpe incide
en el buen control de la bola y la profundidad que se le
da a la misma.

W) [Fase extra] Los DESPLAZAMIENTOS

\/ Desplazamientos en PadelEsta es una fase del golpe que suele quedar fuera de las explicaciones
de los golpes, pero que es vital.

vV Amodo de resumen decir que es fundamen-
tal la fase de frenado y la fase de ajuste (pasos
de ajustes) en cada golpe de padel, aqui pue-
des ampliar informacion sobre como moverte
antes de realizar un golpe de padel. Nos obs-
tante, destacar que incluso en cada golpe es
diferente, por ejemplo:

J Un saque no tiene fase de desplazamiento.
Una volea si tiene fase de frenado, pero no tiene
fase de ajuste (no se dan esos pasitos cortos an-
tes del golpe)

Los desplazamientos antes de realizar un globo o una bandeja son diferentes



https://padelstar.es/preparacion-fisica-padel/los-desplazamientos-en-padel/
https://padelstar.es/preparacion-fisica-padel/los-desplazamientos-en-padel/
https://padelstar.es/tecnica-padel/5-fases-en-todo-golpe-de-padel-muy-importante/
https://padelstar.es/como-dar-clases-de-padehttps://padelstar.es/como-dar-clases-de-padel/beneficios-del-padel-en-ninos/l/pre-padel-padel-para-nios/
https://padelstar.es/videos-de-padel/videos-clases-de-padel/la-tecnica-en-padel-nuestra-seccion/

¢(REALIZAR ARMADOS CORTOS O
AMPLIOS EN GOLPES DE PADEL?

) Todo golpe de padel se puede dividir en diferentes

FASES (aqui hablabamos sobre las FASES en los GOLPES
de PADEL).

\/ Todo golpe de padel se puede dividir en diferentes FASES (aqui habla-
bamos sobre las FASES en los GOLPES de PADEL).

\/ Armado Corto o Amplio en Padel

¢Cuando debo realizar un armado corto o amplio en padel?

El ARMADO es una de estas fases, en concreto, la primera si obviamos la
“posicion de preparado” y la separamos de las fases del golpe.

\/ Es por ello (porque el ARMADO es la 1 FASE de cada GOLPE) por la que
muchos monitores la consideran la mas importante, ya que si no comen-
zamos con unos buenos cimientos es posible que el resto del golpe no
vaya bien encaminado hacia el éxito.

- ¢CUANDO realizar un ARMADO CORTO?

El armado corto sera beneficioso en varias situaciones. Indico aqui algu-
nos ejemplos:

1/ Muy util si queremos dar mayor preferencia al CONTROL de bola.
 Muy usado, y practicamente imprescindible, en el golpe de bote pronto.
\/ Vital si la bola nos viene rapida y NO podemos ayudarnos de las paredes.
\/ Importante si la bola queda muy pegada a la pared.
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) Deseas dar mayor
POTENCIA a la bola.
v En golpes agresivos
como la bajada de pared o
el remate.
\/ Realizaremos este arma-
do si la bola viene lenta o
nos ayudamos de las pa-
redes para asi tener mas
tiempo para poder armar
amplio.

\/ En el siguiente video ve-
mos un ejemplo sobre el
golpe de revés, no obstan-
te, los consejos y situacio-
nes anteriormente men-
cionados pueden darse
en cualquier otro golpe de
padel.

ACCEDERAL VIDEO

&) Mejorala TECNICA
de tus golpes

\ Aprende y MEJORA la
técnica de TODOS los
golpes de padel. VIDEOS
y consejos para jugado-
res desde principiantes
hasta avanzados.

\/ Aprende mas con nuestros
articulos sobre la TECNICA
de los golpes de padel.

Aprende tacticas de pa-
del. Si quieres profundi-
zar sobre como lograr
mejores resultados en
tus partidos de padel
seria interesante que
veas algunos de los ar-
ticulos que tenemos en
nuestra seccion sobre...
TECNICAS DE PADEL



https://youtu.be/3JgVQK5qbXk
https://padelstar.es/tecnica-padel/
https://padelstar.es/tecnica-padel/
TÉCNICA de los golpes de pádel
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REGLAS SAQUE Y RESTO

) REGLAMENTO OFICIAL DE PADEL SOBRE LAS REGLAS EN

EL SAQUEY EL RESTO DURANTE UN PARTIDO DE PADEL.

\/ Este articulo es el primer paso para comenzar a hacer las cosas bien
iConocer el Reglamento! Mas aun cuando hablamos del primer golpe que
realiza cada pareja:

1. Un jugador de la pareja SACA
2. La parejarival reliza el RESTO
3. jComienza el punto!

\/ Es por ello, que me parece vital que aprendas e interiorices todas las
reglas de las que aqui hablaremos, para asi poder sacarle el maximo pro-
vecho posible.

1/ Como creo que puede ser demasiado “denso” y aburrido entrar directa-
mente a explicar el reglamento oficial sobre saque y resto, te dejo un pri-
mer video donde se resuelven las 3 dudas mas habituales sobre el saque
en partidos de padel.

o »

Ver mds ta... Compartir

(V' Las 3 REGLAS mas POLEMICAS del SAQUE DE PADE...
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Todos los puntos se inician
con el saque. Si el primer sa-
que es fallido se dispondra
de una segunda oportuni-
dad.

El saque debe efectuarse
cumpliendo las reglas del pa-
del de la siguiente manera:

a) El que lo ejecute (el servi-
dor) debera estar en el mo-
mento de inicio del servicio
con ambos pies detras de la
linea de saque, entre la pro-
longacion imaginaria de la
linea central de saque vy la
pared lateral (Recuadro de
Saque) y que los mismos
permanezcan en ese espacio
hasta que la pelota sea gol-
peada.

b) El servidor botara la pelota
en el suelo para efectuar el
saque dentro del recuadro
de saque en que se encuen-
tre (se sacara hacia el recua-
dro de la pista contraria que
se encuentra en diagonal).
No se puede sacar sin que la
bola bote en el suelo.

c¢) El servidor queda obliga-
do a no tocar con los pies
la linea de saque, ni la linea
imaginaria continuacion de
la linea central.

d) En el momento de golpear
la pelota en el saque, esta de-
bera estar ala altura o por de-
bajo de la cintura, y el juga-
dor debe tener al menos un
pie en contacto con el suelo.



https://youtu.be/qWO4DSyqzOc
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e) La pelota golpeada debera pasar por encima de la red hacia el recuadro de recepcion de saque situado
en el otro campo, en linea diagonal, haciendo que el primer bote se produzca en dicho recuadro, que inclu-
ye las lineas que lo delimitan, y en primer lugar realizara el servicio sobre el recuadro de recepcion de saque
que esté situado a su izquierday, terminado el punto, el siguiente servicio sobre el de su derecha, procedien-
do a partir de este momento alternativamente.

v Recuadro de Recepcion: Zona donde la pelota debera botar para que el saque se considere va-
lido.

Recuadro de Recuadro
recepcion de saque

Recuadro de
recepcion

V f) Al 'sacar, el jugador no podra andar, correr o saltar. Se estimara que el jugador no ha cambiado
de posicion aunque realice pequenos movimientos con los pies que no afecte a la posicion adop-
tada inicialmente.

v g) En elmomento de impactar la pelota o en un intento fallido con intencién de golpearla, el
saque se considerara efectuado.

Vv h) Siun saque es ejecutado inadvertidamente desde el recuadro de saque no correspondiente, el
error de posicion debera ser corregido tan pronto como se descubra. Todos los tantos obtenidos en
tal situacion son validos, pero si ha habido una sola falta de saque antes de apercibirse, esta debe
ser tenida en cuenta.

V i) La pareja que tenga el derecho a servir en el primer juego de cada set, decidira cual de los
componentes de la misma comenzara a servir. A su vez, al terminar el primer juego, la pareja que ha
venido restando pasara a sacar eligiendo el jugador que debe hacerloy asi alternativamente duran-
te todos los juegos de un set. Una vez establecido el orden de servicio, este no puede ser alterado
hasta el comienzo del siguiente set.

V) Siunjugador sacafuerade suturno, el que hubiera tenido que sacar debe hacerlo en cuan-
to se descubra el error. Todos los tantos contados antes de advertirse el error son validos, pero
si ha habido una sola falta de saque antes de apercibirse, ésta no debe ser tenida en cuenta.
En el caso de que antes de apercibirse del error se haya terminado el juego, el orden de saque
permanecera tal como ha sido alterado, hasta la finalizacion del set.

V k) El sacador no efectuara el servicio hasta que el restador no esté preparado. No obstante, el
restador se adaptara al ritmo razonable del sacador y estara listo para recibir el servicio cuando el
sacador lo esté para efectuarlo.

o §
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v 1) No se podra alegar no haber estado listo para restar un servicio si se ha intentado devolverlo. Si
se demuestra que el restador no estaba preparado, tampoco se podra cantar falta.

Caso 1: (A que altura maxima podra impactar la bola un jugador que flexione las piernas en el mo-
mento del saque?

Decision: A la que en ese momento esté situada su cintura o por debajo de ella.

** Puedes ver estos videos para aprender a sacar.

w/Falta de servicio. Regla 7
\/ Elservicio sera FALTA si:

a) El servidor infringe lo dispuesto en la Regla 6. El Saque o Servicio. x* Puntos del a) al f).

b) El servidor falla la pelota totalmente al intentar golpearla.

c) La pelota bota fuera del recuadro de recepcion de saque, que incluye las lineas que lo delimitan (las lineas
son buenas).

d) La pelota golpea al servidor, a su comparero o cualquier objeto que lleven consigo.

e) La pelota bota en el recuadro de recepcion de saque contrario y toca la malla metalica que delimita el
campo antes del segundo bote.

f) La pelota bota en el recuadro de recepcion de saque contrario y sale directamente por la puerta en una
pista sin zona de seguridad y juego exterior.

Caso 1: He sacado y la pelota, antes de botar por primera vez en el suelo, ha tocado alguna de las paredes
de mi campo o la malla metalica o un foco, pero pasa la red y bota en el recuadro de recepcion de saque
contrario. (Es bueno el saque?

Decision: NO, es falta.

Caso 2: Saco de globo y la pelota después de botar en el recuadro de recepcion de saque contrario sale di-
rectamente de la pista por encima de la malla. ¢Es falta?
Decision: NO

w’ 8. Orden en los saques

\/ La pareja que tenga el derecho a servir en el primer juego de cada set, decidira cual de los companeros
comenzara a servir. Al terminar el primer juego, la pareja que ha venido restando pasa a sacar y asi alternati-
vamente durante todos los juegos del partido.

1/ Una vez establecido el orden de servicio, este no puede ser alterado hasta el comienzo del siguiente set.
(EXCEPCION: en el cambio de cada set la pareja puede decidir un cambio de orden en la persona de la pareja
que comience sacando. Se detalla en el siguiente parrafo de nuevo)

\ Al empezar cada set, la pareja que le corresponde sacar decidira cual de los dos jugadores efectuara el
saque y de ahi en adelante lo haran por turno, sacando uno en cada juego.


https://padelstar.es/tecnica-padel/videos-de-el-saque-en-padel/
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\/ Si un jugador saca fuera de su turno, el que hubiera tenido que sacar debe hacerlo apenas descubierto el
error. Todos los tantos contados antes de advertirse el error son validos, pero si ha habido una sola falta de
saque antes de apercibirse, ésta no debe contarse. En el caso de que antes de apercibirse del error se haya
terminado el juego, el orden de saque permanecera tal como ha sido alterado, hasta la finalizacion del set.

W/ Regla 9. ELRESTO

\/ reglamento resto
vV EL RESTO O DEVOLUCION

a) El jugador que resta debera esperar a que la pelota bote dentro de su recuadro de recepcion de saque y
golpearla antes de que bote en el suelo por segunda vez.

Orden de la devolucion

b) La pareja que recibe el saque en el primer juego de cada set decidira cual de sus dos integrantes comen-
zara a restar, y dicho jugador continuara recibiendo el primer servicio de cada juego hasta la terminacion del
set.Cada jugador recibira durante el juego alternativamente el saque y una vez que el orden haya sido deci-
dido, no podra ser alterado durante ese set o tie-break pero si lo podra hacer al principio de un nuevo set.Si
durante unjuego o tie-break, el orden de resto es alterado por la pareja que devuelve el servicio, debera
continuarse de esta forma hasta el final del juego o tie-break en el que se ha producido la equivocacion.
En los juegos siguientes de aquel set, la pareja adoptara la colocacion escogida al iniciar el mismo.

c) Sial jugador que resta 0 a su compafnero les golpeara la pelota o la tocaran con la pala antes de que hubie-
ra botado, se considerara tanto del jugador al servicio.

CASO 1: En el caso de las antiguas pistas donde se encuentran algunas con picos verticales en la union de
la pared y la malla, es decir la pared y la malla no estan claramente en el mismo plano, cuando la pelota dé
en la "esquina” o "picao”, el saque solo se considerara valido si, tras botar en el suelo y dar en el mencionado
“pico”, saliera oblicuamente en direccion al que resta, poniendo como limite el rebasar la linea imaginaria
que discurre desde el pico hasta el otro pico (ver grafico).

Medidas en metros
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CASO 2: Si la pelota botara dos veces seguidas dentro del recuadro de recepcion de saque del restador,
aungue entre los dos botes hubiese tocado la pared, el saque se considerara tanto para el servidor.

CASO 3: El jugador al resto en ningun caso puede volear la pelota incluso aunque se encontrara fuera del
recuadro de recepcion de saque.

W Numero de Saques
El jugador que saca tendra derecho a un segundo servicio si el primero no hubiera sido valido. Este segundo
servicio se sacara desde el mismo lado en que se efectuo el anterior y a continuacion del primero.

W Preparacion del que recibe

El que saca no debe hacerlo hasta que quien esta al resto se encuentre preparado y si no lo esta, ni hace
tentativa alguna para la devolucion, el jugador al servicio no puede reclamar el tanto aunque el saque fuera
bueno. De igual forma, el que resta no puede reclamar en caso de que el saque hubiera sido malo. El jugador
al resto puede parar el juego si no estuviera preparado.

W) Saque que toca a un jugador
Si al jugador que resta 0 a su companero les golpeara la pelota o la tocaran con la pala antes de que hubiera
botado, se considerara tanto del jugador al servicio.

W LET de servicio. Regla 9
¢Qué es un let en padel?
EL “LET de servicio” o Repeticion de Saque.

\/ Elservicio se repetira (net) si:

a) La pelota toca la red o los postes que la sujetan (si estan dentro del area de juego) y luego cae en el area de
servicio del restador, siempre y cuando no toque la malla metalica antes del segundo bote.

b) La pelota después de tocar la red o los postes (si estan dentro del area de juego) golpea a cualquier opo-
nente o articulo que porten o lleven puesto.

\/ Elservicio se repetira (let) si:

c¢) Se efectua cuando el restador no esta preparado (Regla 6k).

Si el “let” se produce en el primer servicio se repetira el punto completo, por lo tanto el servidor tendréa dere-
cho a dos (2) servicios.

\/ Si el “net” o “let” se produce en el segundo servicio solo
se repetira el segundo servicio.

Caso 1: Pongo la pelota en juego, toca la red y el primer
bote lo hace en el cuadro de recepcion que corresponde
y el segundo, saliendo por la puerta, fuera de la pista. ;Se
considera “let” o falta?

Decision: Sera “let” si se puede jugar la pelota fuera de la
pista en caso contrario es falta.
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W/ Repeticion de PUNTO o “LET"”. Regla 10
1/ Un punto en disputa es “let” si:

a) La pelota se rompe durante el juego.

b) Cualquier elemento extrano al partido que se esta jugando invade el espacio de la pista.

c) En general, cualquier interrupcion del juego debida a situaciones imprevistas y ajenas a los jugadores.

El jugador que durante el juego considere que se ha producido una de las situaciones que el reglamento califica
como “let”, debera hacerlo saber de inmediato al Juez Arbitro y no dejar que el punto en disputa continue. Si lo
permitiera perdera el derecho a hacerlo posteriormente.

\/ Efectuada la peticion de “let” le corresponde al Arbitro decidir si es procedente, si no lo fuese el peticionario
perderia el punto.

Caso 1: Si he cometido una falta en el primer servicio y he iniciado el punto con el segundo servicio, ;que pasa si
durante ese punto se canta un “let”?

\/ Decision: Se repite el punto con derecho a dos servicios.

W Perfecciona tu saque y resto
Vista la gran importancia de los 2 primeros golpes de cada punto, te animo a que visites los 2 siguientes enlacesy
asi conocer a fondo ¢Como es la técnica perfecta del saque y resto en padel?:

EL SAQUE o Servicio en Padel jTRUCOS v Consejos!
;Como RESTAR en Padel? Todos los SECRETOS Aqui

W/ Reglas de padel basicas

\/ Esta es un recomendacion que te hago tanto si eres jugador principiante como avanzado (ya que la gran mayo-
ria no conocemos los detalles del reglamento).

Para que el aprendizaje del reglamento no sea “muy denso”, comienza por aprender las normas basicas del regla-
mento (hay varias a las que podras sacarle provecho en tus proximos partidos)

Reglas de padel resumidas

W Reglamento de padel completo

\/ Esto es algo que ya deberias conocer (aunque me apuesto a que jamas habras leido todas las
reglas del padel), y es que si quieres dominar un deporte y ser mejor jugador, me parece vital cono-
cer todos los detalles del reglamento, pudiendo asi “usarlo en tu favor” y sacarle el maximo prove-
cho posible.

Repasa v aprende todo el REGLAMENTO de padel de la federacion espanola de padel



https://padelstar.es/tecnica-padel/tecnica-el-saque-o-servicio/
https://padelstar.es/tactica-padel/como-restar-en-padel/.html
https://padelstar.es/reglas-de-padel/resumen-con-las-reglas-y-normas-basicas-de-padel-perfecto-para-principiantes/
https://padelstar.es/reglas-de-padel/las-reglas-del-padel/
https://padelstar.es/reglas-de-padel/reglamento-saque-y-resto/
https://padelstar.es/como-dar-clases-de-padehttps://padelstar.es/como-dar-clases-de-padel/beneficios-del-padel-en-ninos/l/pre-padel-padel-para-nios/

EL SAQUE O SERVICIO EN PADEL

I

\/ Aprende como sacar: memoriza y automatiza la ejecucion del saque de
padel. Es el “primer golpe del punto”, por ello, sacar correctamente es vi-
tal. Te doy todos los trucos y consejos para mejorar este golpe sea cual
sea tu nivel.

\/ Antes de nada me parece muy interesante ver 6 consejos fundamenta-
les para tener un buen saque, pudiendo asi analizar sobre nosotros mis-
mos si los cumplimos o no.

\/ Tras ver el video podremos leer el articulo y ver otra serie de videos que
nos ayudaran a pulir nuestro saque y asi mejorar este GOLPE TAN IMPOR-
TANTE (pues debes recordar que es con el primer golpe con el que se
comienza cada punto, y con él puede empezar llevando la iniciativa del
punto).

-~

§ Compartir

\/ Parajugar bien al padel hay que saber sacar bien.

\/ Efectivamente, podriamos decir que un porcentaje muy alto del éxito
o el fracaso en un partido se encuentra en como se realice el saque. Y
€s que, aunque no siempre nos proporcione un punto directo, un buen
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saque nos servira para con-
seguir una posicion en la red
ventajosa con la que ganar el
punto resultara mucho mas
“facil”.

V Resulta por tanto funda-
mental que le prestemos la
mayor atencion posible y
que lo practiquemos siem-
pre que podamos.

Cumple el Reglamento

 Resulta fundamental que,
antes de nada, tengamos en
consideracion los aspectos
“reglamentarios” sobre el
tema del saque.

v En su Regla n 3, dentro de
la seccion de “EL JUEGO”,
el Reglamento de Juego del
Padel indica que el saque
debe efectuarse de la si-
guiente manera:

a) El que lo ejecute (el servi-
dor) debera estar con ambos
pies detras de la linea de
saque, entre la linea central
de saque y la pared lateral.
Lanzara la pelota por encima
de la red hacia el recuadro
situado en el otro campo, en
linea diagonal, haciendo que
bote en dicho recuadro o so-
bre una de las lineas que lo
delimitan, y en primer lugar
al rival que esté situado a su
izquierda.

b) El servidor botara la pelota
en el suelo detras de la linea
de saque y entre la linea cen-
traly la pared lateral.



https://youtu.be/7-Xj5tTtX8U
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¢) Un jugador manco podra botar la pelota utilizando para ello su pala.

d) El servidor queda obligado a no tocar con los pies la linea de saque ni a invadir la zona que estaria delimi-
tada por la continuacion de la linea central, ya que el saque es cruzado.

e) En el momento del saque, el jugador debera golpear la pelota a la altura o por debajo de su cintura, consi-
derando aquella en el momento del golpeo, y tener al menos un pie en contacto con el suelo.

f) Al sacar, el jugador no podra andar, correr o saltar. Se estimara que el jugador no ha cambiado de
posicion aunque realice pequenos movimientos con los pies que no afecte a la posicion adoptada ini-
cialmente.

g) En el momento de impactar la pelota o en su intento fallido con intencion de golpearla, el saque se con-
siderara efectuado.

h) Si un saque es ejecutado inadvertidamente desde la mitad no correspondiente, el error de posicion
debera ser corregido tan pronto como se descubra. Todos los tantos obtenidos en tal situacion son
validos, pero si ha habido una sola falta de saque antes de apercibirse, esta debe contarse.

Resulta por tanto fundamental que tengamos en cuenta las restricciones que este reglamento nos impone,
gue resumiendo serian:

+ No se puede golpear la pelota por encima de la cintura ni en movimiento.
« Hay que sacar por detras de la linea de saque y en cruzado.

\/ Esdecir, el saque se ejecuta desde detras del cuadro delimitado para su devoluciony en diagonal, sin pisar la raya
ni el interior del cuadro, sin que la pelota esté por encima de nuestra cintura en el momento del golpe y sin estar en
movimiento.

3 Dudas del reglamento

\/ Antes de seguir aprendiendo como sacar, creo que es importante ver las 3 dudas mas comunes sobre el regla-
mento durante el saque de padel, pues para ejecutar un buen servicio es vital cumplir con estas normas

[ L) »

Vermdasta.. Compartir

Veren [E3Youlube



https://youtu.be/qWO4DSyqzOc?t=33
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\/ Sencillo... ¢no?, las restricciones son pocas y obvias, el problema se encuentra, claro esta en la realizacion técni-
ca del golpe de saque.
&/ ;Como hacer un BUEN saque?
1/ Veamos como debe ser un BUEN saque en padel:
saque de padel
¢Como definiriamos un buen saque en padel? Para hacerlo tenemos que mencionar las siguientes caracteristicas:
&’ Consistente
\/ Preciso; o mejor dicho, dirigido exactamente al punto donde queremos. Tener una buena punteria es crucial
para encauzar correctamente el juego desde el principio.
\/ Consejos para realizar un buen saque en padel.

&/ La posicion correcta al sacar

\/¢Cuadl es la postura correcta para conseguir un buen saque en padel? La podemos definir a traves de los siguien-
tes puntos:

Pies alineados con la pala (de lado). Aqui se encuentra uno de los errores mas comunes en los jugadores
que empiezan. Resulta muy habitual que no coloquen los pies de lado respecto a la linea de saque, perdien-
do con ello la oportunidad de realizar un saque contundente.

Pala preparada atras y arriba. Es importante que la cara de la pala esté un poco abierta (necesario para im-
primir el efecto cortado del que después hablaremos)

Mano que sostiene la pelota extendida, a la altura del hombro.



PADEL STAR /I 6

& Técnica perfecta del saque

1/ Un buen saque es, en un gran porcentaje de las ocasiones,
lo “Unico” que necesitaremos para ganar un punto. Ademas,
en aquellas ocasiones en las que el saque no Nos proporcio-
ne un punto directo, el saque sera igualmente fundamental
para el resultado, puesto que puede proporcionarnos una
ventaja excelente como es la posicion en la red para afrontar
el punto.

\/ Tras colocarnos en la postura antes indicada, llegara el
momento de realizar el saque. Para ello y desde la mano
extendida, comenzaremos por dejar caer la bola (esto es
muy importante recalcarlo, hay que “dejar caer la bola”,
nunca tirarla, ya que con ello lo unico que conseguiria-
mos seria dotar a la bola de un impulso que entorpeceria
el saque ya que lo mas normal es que se desvie).

\/ Es necesario que hagamos botar la pelota con cuidado
para que al subir alcance la altura que nos interesa, sin que
llegue a superar nunca el limite permitido. Ademas la bola
debera quedar a la derecha y delante, nunca tan cerca que
no podamos atacarla con comodidad ni tan lejos que nos
desequilibre.

\/ Tras el bote de la bola, llega el momento mas “critico” del
saque: golpearla. Debemos intentar hacerlo en el momento
en que la bola se encuentra mas alta (siempre sin que nos
rebase la cintura para no ir contra el reglamento) y es aqui
= | donde se producen mas problemas para el principiante.

v/ En cuanto a la forma de golpear a la bola, lo mas correcto es hacerlo con un efecto cortado (es decir, de
arriba a abajo). Con este efecto conseguimos que el rebote sea el menor posible y asi estamos dificultando
enormemente el resto de nuestro contrincante.

1/ Con el mismo objetivo de dificultar la devolucion de la bola, intentaremos dirigirla lo mas cerca de la pared que
nos resulte posible. Para ello sera importante realizar una correcta terminacion y acompanamiento del golpe (jun-
to con el correcto punto de impacto segun donde queremos dirigir la bola)

“Trucos y Consejos
\/ Hay varios aspectos que nos ayudaran a mejorar el saque en padel.

\/ Teniendo en cuenta la enorme importancia del saque, no esta de mas que dedica el mayor porcentaje de su
tiempo de entrenamiento a este golpe.

Un gran consejo es gue APRENDAS DE LOS MEJORES, por ello os dejamos estos videos con diferentes profesores
de padel explicando el sague.



https://padelstar.es/tecnica-padel/videos-de-el-saque-en-padel/
https://padelstar.es/tecnica-padel/videos-de-el-saque-en-padel/
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W/ Técnica perfecta del saque
\/ Nosotros le recomendamos que al practicar tenga en cuenta los siguientes consejos:

WVaria tu saque

\/ Procure perfeccionar varios tipos de saque diferentes. El factor sorpresa es muy importante en el padel ya
que si el contrincante sabe lo que vamos a hacer ya tiene medio camino andado para darnos respuesta. Por
eso le aconsejamos que pruebe a sacar en alguna ocasion en paralelo.

Es también importante que pruebe con diferentes gestos bajando la pala.

@’ Analiza alrival
\ “Investigue a su rival”: intente conocer qué es lo que mas le puede molestar, cuales son sus puntos débiles.
Si sabemos a donde le importuna mas que se le envie la bola tendremos mucho camino hecho.

W Varia las direcciones

\/ Si juega contra un oponente conocido, puede que esto ya lo tenga estudiado, si no es asi, es importante
que pruebe con el saque a diferentes direcciones durante el inicio del juego, esto le irda dando pistas sobre
como debe hacer.

WLa fuerza no es prioritario

\/ No se obsesione con pegarle fuerte a la bola. Para que la pelota corra mucho no es necesario tener una
fuerza espectacular, muy al contrario, es mas importante darle con un correcto efecto. -Intente saques “al

cuerpo”, muchos jugadores se encuentran sin angulo para darle a la bola y es un punto practicamente
conseguido.

W/Saca con paciencia
\/ No se precipite por jugar, tomese el tiempo que necesite para realizar el saque con tranquilidad.
W TECNICA del saque

\/ Dante Luchetti nos ensena como realizar un buen saque y nos da varios consejos sobre como sacar.


https://youtu.be/XK6W23JLXzg
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WJsaque CORTADO

\/ En este video el mismo monitor de antes hace hincapié sobre como realizar un saque con efecto cortado.

. &) Ver mas ta...

Ver en 3 YouTube

WJsaque de REVES CORTADO

\/ Algunos jugadores utilizan su golpe de REVES CORTADO para realizar el SAQUE. Esto es totalmente legal
y puede aportar varios beneficios, eso si, suele ser realizado por jugadores de nivel avanzado:

Desde el lado de revés facilita el lanzar la bola a la pared lateral del rival.

Desde el lado del revés no nos obliga a colocarnos muy en el lateral, logrando asi cubrir rapidamente el
centro de nuestra pista.

Ayuda a incrementar el efecto cortado, ya que los jugadores avanzados suelen tener mayor facilidad para el
reves cortado.

Vemos a continuacion al jugador Seba Nerone realizando este saque en slow motion.


https://youtu.be/BFA-WLMdLUs
https://youtu.be/HLXx0cl6yTk
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WJEJERCICIOS para mejorar

v/ Un buen video con varios ejercicios que nos ayudaran a practicar y mejorar el saque.

“a't?ﬁ Saque de Padel, Ejercicios para Mejorarlo (U s ,

Ver mas ta... __-Compﬁi"t'ir X
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EL SACADOR SOLO DISPONE DE UN GOLPE PARA DEFINIR EL PUNIC
ruelve el primer golpe tras el saque gana el punto
Ver en ([EYoulube

-

P

@”Como” y “Dénde” Sacar

\/ Os dejamos un video sobre como realizar el saque en cuanto a direccion y técnica, que finalmente os ayu-
daray resolvera cualquier duda sobre este golpe.

(U B

Vermasta.. Compartir

Ver en 33 Youlube



https://youtu.be/VgtX_k7PG6w
https://youtu.be/zlTMU_ajmeA
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W TACTICA sobre saque

\/ La jugadora y entrenadora Idoia Martin nos da unos buenos consejos sobre como realizar un saque, con
enfoque tactico.

(L] ~»

Mermasta.. Compartir



https://youtu.be/kjs5yNHpLqU
https://padelstar.es/videos-de-padel/tecnica-el-saque-o-servicio/
https://padelstar.es/como-dar-clases-de-padehttps://padelstar.es/como-dar-clases-de-padel/beneficios-del-padel-en-ninos/l/pre-padel-padel-para-nios/
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HACIA DONDE SACAR EN PADEL

CONSEJOS TACTICOS SOBRE “HACIA DONDE SACAR” EN PA-
DEL PARA RECIBIR YO O MI COMPANERO LA PRIMERA VOLEA.
EXPLICACIONES DE IDOIA MARTIN EN “PADEL CON PIZARRA”

/ No veremos aspectos técnicos (para ello puedes ver estos trucos que
mejoraran tu técnica del sague), el objetivo de la clase de hoy es analizar
hacia donde deberiamos sacar pensando mas alla de ganar con un servi-
cio directo, es decir, pensando en crear la jugada que nos dar4 la victoria.

\/¢Saco Hacia el MURO o Haci LA “T"?

Es habitual ponernos a sacar y pensar unicamente en realizar un saque
super cortado a la zona del muro para lograr ganar el saque directo, pero
la realidad es que el padel va mucho mas allg, es un deporte muy tactico.

V Cuando jugamos al padel debemos tener diferentes “herramientas”
para adaptarnos a la situacion, al juego del rival, etc... por ello no deberia-
mos sacar siempre del mismo modo, mas bien, deberiamos decidir nues-
tro saque segun nuestro objetivo tactico en el punto.

\/ En el siguiente video Idoia Martin nos explica paso a paso las opciones
que tenemos en un saque (podemos sacar hacia el muro, hacia la T o in-
cluso hacia el cuerpo del rival)

\/ Veamos hacia donde deberiamos sacar (sobre la teoria) segun busque-
mos que la primera volea después del resto la reciba nuestro companero
0 nosotros.

*x IMPORTANTE: ten en cuenta que las explicaciones sobre donde res-
tara el rival es si decide hacerlo por abajo al llegar forzado al resto. Si el
rival resta con comodidad lo normal es que haga un buen globo, para lle-
varnos hacia atras. Por ello, recuerda mejorar la técnica de tu SAQUE y asi
complicarle la devolucion a tus rivales.

¢Hacia donde sacar en pa-
del? Beneficios de cada
zona

W/SOBREZONADELAT
Facilita desplaza al rival ha-
cia el centro.

Genera hueco en el rincon,
pudiendo jugar nuestro si-
guiente golpe a su doble pa-
red.

Dificulta que el rival pueda
abrir angulos con su resto.

&/ SOBREZONA LATERAL
Si llega a tocar pared se le
puede complicar el resto.

Si impacta retrasado lo mas
probable es que su golpe
sea paralelo (predecible).

En el lado izquierdo busca-
mos el revés del rival (juga-
dor diestro).

“¥/SOBRE ZONA DE
LOS PIES

Indecision por parte del rival
para restar de derecha o reveés.

Se le complica el resto al gol-
pear la bola pegada al cuerpo..

Debemos dejarlo solo para
momentos puntuales.

Buscamos sorprender.

10 Consejos TECNI-
CO-TACTICOS vy VIDEO



https://padelstar.es/tecnica-padel/tecnica-el-saque-o-servicio/
https://padelstar.es/tecnica-padel/tecnica-el-saque-o-servicio/
https://padelstar.es/tecnica-padel/tecnica-el-globo/
https://padelstar.es/tecnica-padel/consejos-mejorar-saque-padel/
https://padelstar.es/tecnica-padel/consejos-mejorar-saque-padel/
https://padelstar.es/tactica-padel/donde-dirigir-saque-padel-tactica/
https://padelstar.es/como-dar-clases-de-padehttps://padelstar.es/como-dar-clases-de-padel/beneficios-del-padel-en-ninos/l/pre-padel-padel-para-nios/
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¢COMO REALIZAR UN BUEN SAQUE?

CONSEJOS PARA REALIZAR UN BUEN SAQUE DE PADEL Y QUE SEA
EFECTIVO. iNO TE LO PIERDAS!

v También conocido como “servicio”, el saque en el juego de padel es
uno de los golpes mas importantes, ya que puede determinar el desarro-
llo y el desenlace de un punto en un partido, por ello es importante reali-
zar una técnica perfecta en el saque.

\/ Aqui puedes ver como es la ejecucion perfecta del golpe de saque, pero
a continuacion os dejaremos unos consejos mas tacticos que técnicos
para realizar un buen saque.

W Consejos para un saque efectivo

\/¢Como Realizar un Buen Saque de Padel? Descubre estos CONSEJOS
que no puedes perderte:

\/ Aqui te ofrecemos algunos consejos para ejecutar correctamente el
servicio.

Direccion
\/ Es conveniente que varies la direccion de saque y alternes entre:

+ pegada al cristal,
- almedioy cercade lalinea (esdecir,alaT),

\/ Asi tu rival no se acostumbrara a recibir o a predecir tus movimientos.

< Control

\/ Esta es una de las variables
mas importantes del saque en
el padely se refiere a la fuerza
que imprimes al saque. Si la
energia es mayor en el saque,
serda mas dificil para tu rival
devolver, aunque necesitaras
mayor control para dejarla en
el punto exacto donde quieras
servir.

WProfundidad

\/ Debes alternar entre saques
cortos y largos, que vayan pe-
gadosalalinea, asiobligarasa
turival a realizar un buen resto.
Sin embargo, toma en cuenta
que un saque corto o largo en
el padel te exigira golpear la
pelota de una forma u otra.

¥Posicion

\/ Este es un punto fundamen-
tal a la hora del saque en el
padel. Es recomendable que
tengas los pies alineados con
la pala de padel; la cara de la
pala debe estar un poco abier-
ta y la mano que tiene la pelo-
tadebe empezar a la altura del
hombro.

¥Impacto

\/ Elreglamento del padel a la
hora de sacar dice que en el
momento del impacto, debe-
ras golpear la pelotaalaaltura
(o por debajo) de la cintura y
considerar ésta en el momen-
to de golpear. Debes tener por
lo menos un pie en contacto
con el suelo al realizar este
movimiento de padel.



https://padelstar.es/tecnica-padel/tecnica-el-saque-o-servicio/

PADEL STAR 2 3

W Golpear la pelota

\/ Las reglas del padel exigen que la pelota bote en el suelo antes de golpearla; es importante que dejes caer
la pelota, no la impulses para que bote, puesto que esto podria traerte complicaciones para la realizacion de
un impacto correcto.

\/ Por ultimo...

No te olvides de estudiar al rival.

Haz varios tipos de saque;

varia la direccion, profundidad e impacto

y esto te permitira analizar mejor a tu rival.

Presta mucha atencion en esto pues te ayudara a ganar puntos en el padel.

“/SAQUE de principiante a profesional

\/ Aqui van varios consejos técnicos-tacticos que te ayudaran a dominar el saque tanto si eres jugador de
iniciacion como si eres profesional (varios de los primeros consejos debemos recordarlos muchos jugadores
avanzados)

N/

i Mer mas ta.., Compartir

ﬂ SM}AR

Ver en [BYouTube

“/Mejora tu saque:
1/ Una vez domines todo lo hablado en este articulo podras avanzar al siguiente nivel y seguir estos consejos
para mejorar el saque como un profesional.

“/Mejora tu RESTO

\/ El saque es un golpe de vital importancia (y que solemos descuidar). Pero en mi opinion, creo que pasa
algo similar con el resto. Por ello, te aconsejo que sigas leyendo estos:

Consejos técnico-tacticos para MEJORAR TU RESTO



https://padelstar.es/tecnica-padel/consejos-mejorar-saque-padel/
https://padelstar.es/tecnica-padel/consejos-mejorar-saque-padel/
https://padelstar.es/tactica-padel/tecnica-y-tactica-para-el-resto-en-padel/
https://youtu.be/TNHdjIuD7HQ
https://padelstar.es/tactica-padel/como-realizar-un-buen-saque-de-padel/
https://padelstar.es/como-dar-clases-de-padehttps://padelstar.es/como-dar-clases-de-padel/beneficios-del-padel-en-ninos/l/pre-padel-padel-para-nios/

EL RESTO ES UN GOLPE FUNDAMENTAL AL SER EL 1X QUE EJECUTA
LA PAREJA QUE RESTA. SIGUE ESTOS CONSEJOS TECNICO-TACTICOS
PARA RESTAR MEJOR...

@/Saque y RESTO jGolpes de vital importancia!

\/ El resto es el golpe de devolucion del saque del rival. Al igual que
ocurre con el saque, es un golpe que generalmente suele practicarse
poco durante las sesiones de entrenamiento ya que es mas estatico
que otros movimientos. Sin embargo, tanto el saque como el resto son
golpes importantisimos, quizas los mas importantes, ya que son los
primeros golpes que realiza cada pareja al comienzo de cada punto.

ViiEl éxito o fracaso de muchos puntos puede estar marcado por nuestra
ejecucion en el saque o resto!!

\/ Por esta razon te recomiendo que leas este articulo con atencion y veas
todos los videos, con el objetivo de que puedas aplicar alguno de los mu-
chos consejos y trucos que se aportan (valido para todos los niveles de
juegos)

Técnicaytactica
/ Comenzamos con un completo video sobre la técnica y tactica del resto

o e ) RLS'"AR =N PAIJi L

W TECNICA en el RESTO

En esta primera parte del articulo vamos a analizar los elementos técnicos
delrestoy las variables tacticas que pueden ayudar al jugador de padel a
mejorar éste golpe. Veamos cuales son, en primer lugar, los componentes
técnicos de este golpe:

PADEL STAR 24
TECNICAY TACTICA PARA EL RESTO EN PADEL

/1. Armado:

V En lineas generales, el res-
to es un golpe en el que pre-
dominan un armado medio
O corto y una terminacion
larga. Si analizamos la dis-
tancia que debe recorrer la
pelota para ser ubicada en
un lugar que dificulte el ata-
que delrival en la mayoria de
los casos apenas supera los
6-7 metros. Contando con la
velocidad que la pelota trae
del saque, en ocasiones bas-
ta con tocarla y acompanarla
para hacerla caer por debajo
de la altura de la red delrival.

@2, Colocaciondel
cuerpo:

\/ Para un golpeo optimo, el
cuerpo del restador debe
estar colocado en posicion
lateral o semi-lateral. De esta
forma, la rotacion de hom-
bros y cadera impulsa a la
pelota en un movimiento
controlado y estable.

En alta competicion, las posi-
ciones pasan a ser algo mas
abiertas en relacion al tren
inferior, pero la linea de hom-
bros serad en el armado parale-
la a la trayectoria de la pelota.

@3, El plano de impac-
to:

\/ Es una de las claves de un
buen resto. Si el jugador ubi-
ca el plano de impacto delan-
te del cuerpo, las posibilida-
des de realizar un buen resto
se multiplican por razones fi-
sicas:



https://youtu.be/N8Zcu_Joj5Q
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W Efectos aconsejados en el resto:

\/ El efecto que con mayor frecuencia se utiliza en padel es el efecto cortado. La razon es sencilla, para evitar
que la pelota genere rebote sobre las paredes, y por consiguiente, para evitar posibles ataques por parte de
los rivales, se trata de aplicar un efecto contrario a la bola, el efecto cortado.

\/ Con este efecto la pelota rota en direccion contraria al movimiento, de manera que al conectar con la pala
del jugador que impacta la volea, tiende a describir una trayectoria descendente como consecuencia de la
rotacion de la pelota en la superficie de la pala.

\/ Con el efecto cortado la pelota cortada tiene tendencia a flotar. Esta trayectoria resulta ventajosa si se nece-
sita usar el tiempo que la pelota esta en el aire para tomar una ubicacion en la pista, por ejemplo para cerrar
una posiciony forzar la respuesta del rival en una direccion. También podemos usar al realizar un globo para
que la bola no rebote mucho tras tocar la pared.

Los otros dos efectos que se usan en el resto son el planoy el liftado.

\/ Elresto plano lo utilizaremos si deseamos darle velocidad a la bola buscando el cuerpo del rival o los hue-

cos libres.
\/ El efecto liftado tiene una gran utilidad para ubicar la pelota rapidamente por debajo de la altura de la red

buscando los pies del rival.

“JTACTICA en el RESTO
\/ Aligual que el saque es el golpe que pone la pelota en juego y da inicio al punto, el resto es para el restador
la pelota con la que arranca la jugada y se coloca el planteamiento tactico en escena

Analizamos algunos de los elementos tacticos mas importantes :

&/ ASEGURA turesto

\/ El primer objetivo es poner la pelota en el campo contrario:

de la misma manera en que realizar una doble falta se critica abiertamente (es regalar un punto sin jugarlo),
fallar un resto tiene la misma consecuencia, se ha entregado el punto sin lugar a jugarlo.

\/ Desde el punto de vista tactico, el primer objetivo de cada golpe es que la pelota entre en el campo con-
trario..
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\/ Una vez conseguida esta premisa, el siguiente paso es que esa pelota vaya a un lugar concreto que sea
favorable para el restador y desfavorable para su rival. Es decir, lo sonado por todo jugador, no obstante, ten-
dremos que buscar al menos un resto “decente”.

\/ Larecomendacion mas basica es:

\/ Restar un globo unicamente si estas muy seguro de hacerlo correctamente (pues si se queda corto el rival
realizara un remate, siendo este el golpe mas probable con el que perderas el punto)

El resto mas efectivo (en cuanto a seguridad) es realizarlo por abajo y hacia el jugador que ha sacado, ya que
probablemente no pueda pegarse mucho a la red.

& Hacia donde DIRIGIR el resto?

\/ La direccion del resto: la tactica basica del restador es devolver la pelota el jugador que ha efectuado el
saque. El sacador suele conectar esta pelota en movimiento en su transicion hacia la red, a diferencia del
companero del sacador, que ya tiene tomada la posicion en la volea y con casi toda probabilidad efectuara
un golpe con mayor eficacia.

ARTICULO RELACIONADO: Puedes ampliar informacion aqui con varios CONSEJOS sobre HACIA DONDE
RESTAR desde el lado derecho o izquierdo de la pista.

W cuando tirar un GLOBO desde el Resto?

\/ El primer saque del rival suele ser un golpe danino para el restador. En estas condiciones, tirar un globo
puede suponer un riesgo importante, ya que el globo puede quedar corto (con el consiguiente remate por
parte de la pareja al saque), o peor aun, marcharse fuera.

\/ Generalmente el resto del primer saque suele jugarse por abajo sobre el sacador, ya que si el tiro no es el
esperado no quedara tan alta por encima de la red, con lo que el golpeo del sacador sera menos resolutivo
que un remate a media pista.

\/ En el caso del segundo saque, y con la prevision de una pelota menos complicada, suele utilizarse la alter-
nativa del globo para tratar de ganar la posicion en la red por parte de la pareja al resto.

ARTICULO RELACIONADO: sigue estos Consejos para Hacer el GLOBO PERFECTO.



https://padelstar.es/tactica-padel/como-restar-en-padel/
https://padelstar.es/tactica-padel/como-restar-en-padel/
https://padelstar.es/videos-de-padel/videos-clases-de-padel/tecnica-el-globo/
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& CONCENTRACION méaxima en los 2 primeros restos

\/ Todos los puntos valen lo mismo, pero no todos tienen el mismo valor: en partidos ajustados, la diferencia
entre ganar o perder un set es una rotura de servicio. Cuando una pareja se enfrenta con un juego al resto, ha
de poner especial interés en los dos primeros puntos.

\/ Si bien todos los puntos suman igual, comenzar por delante en el marcador en el resto intimida al sacador
(lee mas consejos para INTIMIDAR al Rival), de forma que se cuestiona su forma de jugar. Es en estos casos
cuando puede suceder que el jugador que es conservador apriete y falle o que el jugador que destaca por
sus tiros asegure y no defina.

\/ Hagan la prueba y traten de comenzar los juegos en el resto por delante en el marcador, mejoraran sus
resultados a la larga.

Wvideo consejos Técnico-Tacticos

\/ En el siguiente video el entrenador de jugadores profesionales nos muestra varios consejos técnico-tacti-
cos para mejorar el resto en tus partidos de padel.

[Consejos de Rodri Ovide]

Consejos para Mejorar €l RESTO en Padel

LI

Ver en (@3 Youlube

~»

£C6moRECIBIR un Saque.en Padel? B RESTO desde .. o

Vermés ta.. Compartir

Veren EBYoulube ¥4


https://youtu.be/pscyKEulAm4
https://youtu.be/JI2CYlhc_uc
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Wvideo con Consejos sobre el Resto desde el lado DERECHO: Dante Luchetti, juga-
dor y monitor

El RESTO desde el Lado Derecho [Devolucion del Sag... ©

Ver mas ta..

Ver en E3Youlube

@Trucos y consejos para el SAQUE

/ Como ya hemos mencionado, el saque es otro de los golpes mas importantes en un partido de padel y
que los jugadores descuidamos demasiado. Asi que a continuacion te dejo un articulo con videos muy inte-
resantes. Acceder a la informacion

@Aprende tacticas de padel

\/ Si quieres profundizar sobre como lograr mejores resultados en tus partidos de padel seria interesante
que veas algunos de los articulos que tenemos en nuestra seccion sobre... Acceder a la informacion

W Mejora tu TECNICA

\/ Aprende y MEJORA la técnica de TODOS los golpes de padel. VIDEOS y consejos para jugadores desde
principiantes hasta avanzados.

Aprende mas con nuestros articulos sobre la TECNICA de los golpes de padel.



https://padelstar.es/videos-de-padel/tecnica-el-saque-o-servicio/
https://padelstar.es/tactica-padel/
https://padelstar.es/tecnica-padel/
https://youtu.be/qtuAO6fsKvo
https://padelstar.es/tactica-padel/tecnica-y-tactica-para-el-resto-en-padel/
https://padelstar.es/como-dar-clases-de-padehttps://padelstar.es/como-dar-clases-de-padel/beneficios-del-padel-en-ninos/l/pre-padel-padel-para-nios/

¢COMO Y “HACIA DONDE"
RESTAR EN PADEL?

o - e g

¢COMO Y DONDE RESTAR EN PADEL? APRENDE AQUIi TODOS LOS
SECRETOS SOBRE COMO DEVOLVER LA BOLA EN UN RESTO jVIDEO,
TRUCOS Y CONSEJOS!

W ;Qué es el resto?

\/ Por si alguien anda perdido, exponemos una explicacion rapida:

\/ Elresto es el primer golpe que ejecutaremos tras recibir un saque (ver la
técnica del saque en padel).

W ;Hacia donde DIRIGIR el resto?
\/ Resto de derecha en padel

\/ Si bien el resto ha de ser algo variado con objeto de que el adversario no
lo lea y lo anticipe, existen direcciones hacia donde dirigir este que, bien
ejecutado:

\/ nos permitira tomar la red ampliando asi nuestro dominio territorial,

o bien evitar que el adversario continue atacando y que, si lo ejecutamos
con alguna imprecision, aun asi dificulte el ataque contrario.

En todo caso, saber de antemano qué deseamos hacer con nuestro resto,
nos permitira fijar mas nuestra concentracion en otras facetas menos pre-
visibles del juego.

\/ Ahora si, veamos cuales pueden ser las mejores opciones para restar
tras el saque de nuestros rivales.
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s consejos pararestar

v Comenzaremos con 5
consejos “generales” que
siempre podriamosteneren
mente para esos momentos
en los que “no podemos
pensar mucho” y queremos
automatizar nuestro juego.

\ Los aspectos que Manu
Martin destaca (y explica a
lo largo del video son):

« Darle la importancia
adecuada al resto.

+ Resta al rival que acaba
de sacar.

+ Réstale sobre el cuerpo.

« Resta sobre el revés del
rival.

+ Resta a la volea alta del
revés del rival.

\/ No obstante, creo que para
niveles mas avanzados po-
driamos hilar mas fino, por
lo que voy a poner varios
ejemplos sobre donde dirigir
tu resto que veremos en dife-
rentes situaciones de partido
(se ha tomado la situacion de
adversarios diestros).

@Restando DESDE la
DERECHA

\/ restar de derecha con do-
ble pared

\/ RIVAL en posicion tradicio-
nal.

\/ El adversario que NO saca
esta colocado en la red de
nuestro lado.



¿Qué es el resto?
Por si alguien anda perdido, exponemos una explicación rápida:

El resto es el primer golpe que ejecutaremos tras recibir un saque (ver la técnica del saque en pádel).
¿Qué es el resto?
Por si alguien anda perdido, exponemos una explicación rápida:

El resto es el primer golpe que ejecutaremos tras recibir un saque (ver la técnica del saque en pádel).

PADEL
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@Resto PARALELO y SUAVE

v/ Opciodn 1A. Resto paralelo sin excesivo riesgo para no errar -no muy pegado a la reja- y fuerza media -
como una tontita o algo mas-. Este resto nos permitira recordarle que no se aleje mucho de la verja, con lo
que cerrara menos el centro de la pista en los siguientes restos abriéndosenos la cancha-. Recibira una bola
que habra de golpear de revés y en la que tendra que hacer todo pues no lleva potencia. Facilita nuestra
siguiente bola ya que se encuentra la cancha mas abierta -él se encuentra recuperando la posicion desde
la verja donde golpeo-

W Resto PARALELO y SUAVE hacia SU REVES

\/ Opcion 1B. Bola semejante dirigida algo a la izquierda de la linea central, es decir a los pies y revés del
servidor. Tiene la ventaja de que no puede ser voleada de derecha por el que esta en la red y nos devolveran
una bola que han golpeado en movimiento -viniendo a la red- baja y de bote pronto que no nos causara nin-
gun dano. Si no la ejecutamos bién y puede ser voleada de revés por el servidor tampoco es mala situacion
para nosotros.

WResto con GLOBO hacia REVES del jugador que saco

\/ Opcién 1C. Globo dirigido hacia la zona media-izquierda -aproximadamente la zona de partida del
servidor adversario-. El servidor tendra que volver sobre sus pasos, algo a contrapié, para hacer una
salida de pared sin tiempo para prepararla, de revés y con escasos angulos -sila busca de derecha nos
dejara mucho espacio para jugarle la siguiente bola a su esquina-. Tiene algunas ventajas adicionales;
nos permite subir a la red y tener dominio territorial, al ir hacia la zona media de la pista pueden surgir
dudas en los adversarios acerca de cual de los dos va a por ellay si el globo nos queda corto el servidor
tendra una volea alta de revés que no es mala situacion para la pareja al servicio.

WRIVAL en posicion australiana

\/ El adversario que NO saca esta en la red cruzado al restador.

—H= Ee“—-—m—l _—lﬁ -
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WResto con GLOBO hacia SU REVES

\/ Opcién 2A. Globo dirigido hacia la zona media-izquierda -aproximadamente la zona de partida del ser-
vidor adversario-. El servidor tendra que volver sobre sus pasos, algo a contrapié, para hacer una salida de
pared sin tiempo para prepararla, de revés y con escasos angulos -si la busca de derecha nos dejard mucho
espacio para jugarle la siguiente bola a su esquina- . Tiene algunas ventajas adicionales; nos permite subir a
la red y tener dominio territorial, al ir hacia la zona media de la pista pueden surgir dudas en los adversarios
acerca de cual de los dos va a por ella y si el globo nos queda corto el compariero del servidor tendra una
volea alta de revés que no es mala situacion para la pareja al servicio.

WResto PARALELO y SUAVE

v/ Opcion 2B. Resto paralelo sin excesivo riesgo para no errar -no muy pegado a la reja- y potencia baja-vol-
cadita- el servidor tendra un golpe de revés en movimiento tras recorrer una diagonalmente la pista, o con
potencia media hacia el fondo de la pista sin mucho rebote. Si nuestro resto es algo impreciso el servidor
tendra una primera volea, a su revés, que complicara su ataque.

WRESTAR desde el lado DERECHO
\/ Elentrenador Dante Luchetti nos ensefa varios tips a tener en cuenta para restar desde el lado de la derecha.

Fl RESTO desde el Lado Derecho [Devolucion del Saq... ©

Ver mas ta...
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Veren E3Youlube

WRestando DESDE la IZQUIERDA
\/ Resto de reveés en padel

\/ RIVAL en posicion tradicional.
El adversario que NO saca esta colocado en la red de nuestro lado.

\/ Resto con GLOBO al jugador que ya esta EN LA RED
Opciodn 1A. Globo dirigido hacia la zona media-izquierda -aproximadamente la espalda del adversario que


https://youtu.be/qtuAO6fsKvo
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esta en la red-. Tiene algunas ventajas adicionales; nos permite subir a la red y tener dominio territorial, al ir
hacia la zona media de la pista pueden surgir dudas en los adversarios acerca de cual de los dos va a por
ellay si el globo nos queda corto el adversario junto a la red tendra una volea alta de revés que no es mala
situacion para la pareja al servicio.

@/Restando DESDE la IZQUIERDA
\/ Resto de reveés en padel

WRIVAL en posicion tradicional.
\/ Eladversario que NO saca esta colocado en la red de nuestro lado.

@/Resto con GLOBO al jugador que ya esta EN LA RED

1/ Opcion 1A. Globo dirigido hacia la zona media-izquierda -aproximadamente la espalda del adversario que
esta en la red-. Tiene algunas ventajas adicionales; nos permite subir a la red y tener dominio territorial, al ir
hacia la zona media de la pista pueden surgir dudas en los adversarios acerca de cual de los dos va a por
ellay si el globo nos queda corto el adversario junto a la red tendra una volea alta de revés que no es mala
situacion para la pareja al servicio.

@/Resto hacia el CENTRO con algo de POTENCIA

\/ Opcidn 1B. Hacia el centro con potenia media buscando la zona de volea de revés del que esta en la red
o volea baja del servidor.

RIVAL en posicion australiana.

El companero del jugador que saca (es decir, el jugador que NO saca) comienza el punto desde el mismo
lado que el sacador (ver imagen inferior. Sague a la Australiana

@/Resto con GLOBO hacia el jugador que ha sacado

\/ Opcion 2A. Globo dirigido hacia la zona media-izquierda -aproximadamente la zona de partida del
servidor adversario-. El servidor tendra que volver sobre sus pasos, algo a contrapié, para hacer una
salida de pared sin tiempo para prepararla, de revés y con escasos angulos -sila busca de derecha nos
dejara mucho espacio para jugarle la siguiente bola a su esquina-. Tiene algunas ventajas adicionales;
nos permite subir a la red y tener dominio territorial, al ir hacia la zona media de la pista pueden surgir
dudas en los adversarios acerca de cual de los dos va a por ella y si el globo nos queda corto el com-
panero del servidor tendra una volea alta de revés que no es mala situacion para la pareja al servicio.

@/ Resto PARALELO y SUAVE

\/ Opcion 2B. Resto paralelo sin excesivo riesgo para no errar -no muy pegado a la reja- y potencia baja-vol-
cadita- el servidor tendra un golpe en movimiento tras recorrer diagonalmente la pista, 0 con potencia media
hacia el fondo de la pista sin mucho rebote.

@/Resto hacia ELCENTRO y SUAVE

1/ Opcion B. Resto al centro de la pista buscando el pi¢ izquierdo y revés del servidor, que se encuentra su-
biendo a la red.

El principio de estas indicaciones es simple: Tratamos de evitar los golpes agresivos del rival; sus bandejas,
smashs, voleas de derechay salidas de pared de derechay, si es posible, arrebatandoles la red.

WRESTAR desde el REVES
\/ Eljugador profesional Fernando Poggi nos da una seria de trucos para restar desde el lado del revés.


https://padelstar.es/tactica-padel/australiana-al-sacar-o-ir-cambiando-de-lado/
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¢ComoyRECIBIR un Saque en Padel? EI RESTO desde ... Y ~»
' . 4‘_‘ Vermasta.. Compartir

Veren Youlube ¥

& ;DONDE COLOCARNOS para restar?

\ En el siguiente video, el jugador profesional Paquito Navarro nos aconseja situarnos a un metro de la linea
de saque y 1 metro del cristal lateral.

\/ Eso si, nos advierte de que:

\/ si el sacador se va mas hacia la T, deberemos aproximarnos también a la T.
\/ Si el sacador se va mas hacia su cristal, nosotros también nos pegaremos medio paso al nuestro.

) ; _ .
W) Aprende con Paquito Navarro 1x03 - Posicion al resto... © -~
o Ver masta.. Compartir

R e e

11859

i TUIES:
POSICION AL RESTO

Veren [ Youlube



https://youtu.be/qtuAO6fsKvo
https://youtu.be/ecxScgj7Rzs
https://padelstar.es/tactica-padel/como-restar-en-padel/
https://padelstar.es/como-dar-clases-de-padehttps://padelstar.es/como-dar-clases-de-padel/beneficios-del-padel-en-ninos/l/pre-padel-padel-para-nios/

EFECTOS EN PADEL: GOLPE
PLANO, CORTADOY LIFTADO

GOLPE
PLANO

REBOTE EN PISTA
¥ PARED

I I p % GOLPEAR COM EL GENTRO DE LA PALA, ¥ DE ATRAS
L HACIA DELANTE

HB<

PALEL
APRENDE A REALIZAR LOS DIFERENTES GOLPES CON EFECTOS EN
PADEL. ;COMO REALIZAR EL GOLPE CORTADO, PLANO O LIFTADO?
@ Golpes con EFECTO

\/¢Qué efectos podemos darle a la bola cuando golpeamos?

1/ Cuando realizamos los golpes del padel debemos tener en cuenta que
un mismo golpe (por ejemplo, la derecha) podemos realizarlo de diferen-
tes maneras, aqui es donde influyen los efectos que se le da a la bola,
como por ejemplo:

La derecha plana
La derecha cortada
La derecha liftada

/ Como ejecutar un golpe plano: El golpe se realiza haciendo un movi-
miento de atras hacia delante, donde la raqueta queda de forma perpen-
dicular en relacion al suelo y el punto de contacto sobre la bola es detras
de esta.

\/ Suele usarse para ejecutar el globo, en los bloqueos de bolas rapidas,
en la salida de pared, en la volea y en el smash fuerte hacia adelante para
intentar ganar el punto (también existen diferentes tipos de remates en
padel)

\/ No presenta demasiada dificultad para la defensa del rival, ya que el
rebote en el sueloy en las paredes es bastante previsible y alto.
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“/Golpe CORTADOO
slice efecto cortado
padel

JComo ejecutar un golpe
cortado: La ejecucion co-
mienza con un movimiento
desde atras impactando en
la mitad inferior de la bola.
El gesto es como si se qui-
siera “cortar las patas de la
bola”, con la terminacion
hacia delante acompanan-
do la misma.

J/Se dice que es el golpe
mas usado en padel, y esto
es porque al botar en el sue-
lo es el que mas dano hace,
pues se eleva muy poco.
Sin embargo, si los rivales
estan voleando seria mas
aconsejable realizar golpes
planos (que tienen mas ve-
locidad) o liftados (que nos
facilita tirarles las bola a los
pies)

VEs mucho mas eficaz
siempre que después del
bote en el suelo contacte
con alguna de las paredes
del rival, pero es un golpe
que no lleva mucha veloci-
dad (o menos que los otros)
por lo que puede facilitar
que elrival llegue a la bola.

Se usa, sobre todo, en el
saque, en la volea, en algu-
nos remates y entre los ju-
gadores mas avanzados en
la salida de pared vy tiros de
aproximacion.



https://padelstar.es/tecnica-padel/golpes-de-padel/
https://padelstar.es/tecnica-padel/como-mejorar-la-derecha-cortada-en-padel/
https://padelstar.es/tecnica-padel/ejercicios-aprender-mejorar-la-derecha-liftada/
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EFECTO
CORTADO

REBOTE EN PISTA
¥ PARED

T I p: COMO "CORTARLE” LAS PATAS A LABOLA

R
HG: .

\/Se dice que no se debe ejecutar en padel (pero esto tiene sus excepciones):

\/Si el rival se encuentra en el fondo de la pista, es cierto que deberiamos usar el golpe cortado, ya que le
dificultara la defensa cuando la bola toque la pared, mientras que el efecto liftado hace que la bola salga
mas alta y rapida.

\/Pero siel rival se encuentra en mitad de pista o pegado a la red es preferible usar un golpe liftado que bus-
que sus pies o podamos golpear mas fuerte y al cuerpo.

/Como ejecutar un golpe liftado: Este efecto se lleva a cabo mediante un movimiento ascendente, impac-
tando en la parte alta de la bola y terminando hacia arriba. La sensacion es como si se quisiera “peinar” la

bola.

Cuando lo realicemos, deberemos hacer una parabola para que la pelota caiga a los pies del rival o bien
imprimirle mas potencia sobre el mismo cuerpo de éste. Este es un efecto que da a la bola mucha velocidad,
siendo un factor que, a veces, puede jugar en nuestra contra, porque después de rebotar en el suelo va a
“saltar”, y en el caso de que dé en alguna de las paredes levantara mas aun, facilitando el contraataque del

adversario.

\/Los jugadores avanzados lo utilizan a veces en algunos golpes de fondo y el smash para ganar el punto
sacando la bola de la pista por el lateral, o bien para que pase bien alta por encima de la red, imposibilitando

la respuesta del rival.
EFECTO
LIFTADO

Tl p ® GoLPEAR COMO 51 “PHINASEMOS™ A LA BOLA (é
HB-

PADEL
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& ; Como ensenar los efectos?

Excelente video para aprender las diferencias entre cada efecto y como ensenarlo a los alumnos (si eres
monitor el video te vendra genial). Si eres un jugador deberas poner atencion para ver cuales son las diferen-
cias a la hora de impactar la bola con cada efecto.

¢Como Realizar Golpes con EFECTO [Plano, Cortado ...

Ver en 3 YouTube

W ;Como usar los efectos en DEFENSA?
\/Para profundizar en la tematica de los efectos y aprender como usarlos durante nuestros partidos, creo que
te sera de gran utilidad ver el siguiente video.

\/Por ejemplo, veras aspectos como que:
El efecto plano sirve para dar mas velocidad al juego.

La bola liftada es muy util para jugar a los pies.
El cortado puedes usarlo cuando los rivales se quedan atras y tu bola tocara la pared.

sl



https://youtu.be/APst-I1TzPk
https://youtu.be/QWuxZzlWbdM
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W ;Como usar los efectos en ATAQUE?

\/Sin lugar a dudas, el uso de los golpes con efectos es diferente en defensa o ataque.

VEl siguiente video te ayudara a descubrir cuando es util cada tipo de golpe, pues por ejemplo:
VEl golpe plano en ataque es util para dar velocidad al juego o para controlar mas la bola.

VEl golpe cortado es el mas usado en ataque, ya que la mayoria de veces tu bola tocara la pared del rival y
aqui el cortado es la mejor eleccion.

JEl liftado es menos utilizado, quizas para dar una agresividad letal a tu volea. O si es muy utilizado en los
remates.
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Ver en B Youlube

@GOLPES de padel

\/Cierto es que “debemos adaptarnos” a la situacion de partido, pero siempre que sea posible sera mucho
mas efectivo ejecutar la técnica perfecta de cada golpe.

\/Para ello, te dejo una lista con todos los golpes de padel (pudiendo extraer trucos y consejos que te ayuda-
ran a mejorar). Todos los golpes de padel

@/ Mejora tu TECNICA

\/Si quieres ver los ultimos videos con trucos para mejorar tu técnica que he ido publicando puedes entrar
en nuestra categoria sobre técnica del padel. Trucos para mejorar la técnica



https://padelstar.es/videos-de-padel/videos-clases-de-padel/tecnica-golpes-de-padel/
https://padelstar.es/tecnica-padel/
https://youtu.be/vY1M7UsdC2s
https://padelstar.es/tecnica-padel/efectos-padel-golpe-plano-cortado-liftado/
https://padelstar.es/como-dar-clases-de-padehttps://padelstar.es/como-dar-clases-de-padel/beneficios-del-padel-en-ninos/l/pre-padel-padel-para-nios/

GOLPE DE DERECHA

APRENDE LA TECNICA PERFECTA DEL GOLPE DE DERECHA PASO A
PASO CON ESTE VIDEO DE PADEL. LOS MEJORES CONSEJOS.

VEl golpe de derecha en padel es uno de los primeros que se aprenden al
ser fundamental para jugar y uno de los mas faciles de aprender.

/Hoy veremos la DERECHA PLANA, el primer golpe que debemos apren-
der para evolucionar como jugadores. Una vez dominado el golpe plano
podremos darle efecto a la bola con golpes como la DERECHA CORTADA )

\/Si eres un jugador de nivel avanzado quizas estés interesado en estos
consejos para MEJORAR el GOLPE de DERECHA CORTADA,)

WFASES del Golpe

Me gustaria comenzar por un video en el que ver los aspectos basicos
de este golpe. Luego sigue leyendo el articulo y sobre todo (viendo el
resto de videos) para poder extraer mas ideas y trucos con los que mejorar
este golpe.

Veren EBYoulube
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¥Pposicion de ESPERA
Jpies paralelos en linea
con los hombros, pala apo-
yada en la mano izquierda,
alineada con el pecho (evi-
ta bajar la pala),

piernas levemente flexiona-
das para estar en posicion
de espera activa.

Esta posicion se debe man-
tener antes de ejecutar
cualquier golpe recuperan-
do la situacion ya sea en el
fondo de la pista o la red
tras un desplazamiento.

Puedes ver con todo deta-
lle cual es la posicion inicial
de espera perfecta aqui.

“ARMADOdde la
pala

Vb) Partiendo de la posi-
cion de espera, vamos a
llegar a la posicion de Ar-
mado:

Jgiramos los hombros,
apuntando el hombro iz-
quierdo hacia la bola.

Jla mano izquierda debe
apuntar donde bot¢ la bola,
elevando la pala hacia atras
sin cambiar la posicion de
la misma (el canto de la
pala debe apuntar a nues-
tra pared de fondo, apoyar
la pierna izquierda al frente
(el peso del cuerpo pasa de
la pierna de atras a la de de-
lante a la hora de impactar
la bola).



https://padelstar.es/tecnica-padel/como-mejorar-la-derecha-cortada-en-padel/
https://padelstar.es/tecnica-padel/posicion-espera-padel-10-consejos-postura-mantener/
https://padelstar.es/tecnica-padel/posicion-espera-padel-10-consejos-postura-mantener/
https://padelstar.es/tecnica-padel/posicion-espera-padel-10-consejos-postura-mantener/
https://youtu.be/ZXykgE4KrVE
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&@/Puntode IMPACTO

/Golpear la bola a la altura de la cintura justo en la linea imaginaria de nuestra cadera izquierda
la cara de la pala es la que nos indica la direccion de la bola, a la hora de impactar, donde apunte la cara de
la pala, es donde ira la bola

W Terminacion o ACOMPANAMIENTO

J/terminando el movimiento con la pala a la altura del hombro contrario,
haciendo apuntar el canto de la pala a la red.

/Observaciones: para los zurdos, invertir el movimiento.

V/No estar de lado para ejecutarlo. Poca gente lo hace, de verdad, en el revés siempre, pero en la derecha
nunca. Supongo que sera por la relajacion o confianza, pero el caso es que no se hace. Al estar de frente
golpeamos a la pelota con la pala en posicion de “cuchara”, entonces no hay verdadero control de adonde
se dirige la pelota y esta irda normalmente con algo de altura, favoreciendo el remate de los contrarios.

/ Terminacion excesiva: si ya consigues estar de lado ahora te queda sujetar el brazo. Esto no es tenis,
donde los golpes son muy largos y acaban con el brazo por encima del hombro contrario. El golpe
debe finalizar con la pala en frente nuestra, sin pasarnos, a la altura de mas o menos el ojo derecho. El
problema de la terminacion larga es que da mucha profundidad a la bola y ademas si hacemos esto
solemos envolver la pelota, por lo que el efecto sera liftado y hara que la pelota se levante mucho del
suelo poniéndoselo realmente facil a los contrarios.

\/Otros fallos:

- Levantar el codo cuando golpeamos.
- No pararse para golpear.
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+ No flexionar las piernas.

- Fase de impacto muy delante o atras del cuerpo.
«  Preparar con el brazo muy encogido.

«  Preparar con el brazo muy estirado.

« Entrarle a la bola por abajo o por arriba.

« Terminar hacia abajo o muy hacia arriba.

+ Tener la muneca floja.

+  No acompanar el movimiento con el cuerpo.

Lo ideal seria que pudieses grabarte y analizar si cometes alguno de estos fallos junto con tu monitor de
padel, posteriormente hay que volver a la pista a entrenar y practicar.

@ERRORES y consejos

~»

Ver mas ta.. Compartir

DERECHA en Padel - ERRORES Frecuentes y CONSEJ... S

EX

Veren @B Youlube o, l’

@/ Aprender paso a paso

VEn el siguiente video el entrenador Dante Luchetti nos ensefna el golpe de derecha plana paso a
paso. Excelente para consolidar conocimientos o fijarte en tus errores si eres jugador de nivel me-
dio o avanzado.

VGran video para jugadores de iniciacion, ya que comienza ensenandonos la empunadura a usary
la posicion inicial desde la que debemos comenzar cualquier golpe de padel.



https://youtu.be/SKuObWm0Jfc
https://youtu.be/-6DaBZ-cqCo
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¥ Demostracion del Golpe

VAqui vemos la demostracion del golpes con una ejecucion técnica muy depurada. El jugador del ejemplo
es el instructor profesional Adrian Moncaut.

Golpe de Derecha en Padel jExplicado Paso a Paso! o ~»

Vermas ta... Compartir

A

-
3

Ver en 3 YouTube

W Explicaciones sobre la Derecha

VEn el siguiente video el entrenador (de varios jugadores profesionales) Horacio Clemente nos da una serie
de consejos muy concretos para que mejoremos nuestros golpe de derecha.


https://youtu.be/uQImM1UG9Xo
https://youtu.be/5ObHxh-GaUI
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EJERCICIO golpe de derecha
v/Vemos a continuacion un video con ejercicios para mejorar el golpe de derecha en el padel.

VEstos ejercicios se dividen en cuatro partes, dependiendo del nivel del jugador: iniciacion, medio, avanza-
doy confrontacion.

VIniciacion: Los jugadores se colocan en paralelo y deben golpear la pelota de derecha, tratando de
alcanzar diez golpes consecutivos. El objetivo es controlar la pelota, ajustar las piernas y encontrar la
distancia correcta.

/Nivel medio: Se introduce una restriccion de altura; la pelota no puede pasar por encima de la altura de la
puerta de la pista. Los jugadores deben lograr diez pelotas consecutivas por debajo de esta altura, siempre
con golpes de derecha.

J/Nivel avanzado: Se ainaden mas dificultades. El saque debe hacerse rebotando la pelota en la pared
de fondo, la pelota no puede pasar por encima de la altura de la puerta y debe ir por detras de la linea
de saque delrival. El objetivo es alcanzar diez pelotas consecutivas con estas condiciones.

\/Confrontacion: Los jugadores compiten entre si, intentando alcanzar diez pelotas consecutivas antes que
el otro. Se establecen restricciones en funcion de la posicion de la pista y el lado en el que juegan (derecha

o izquierda).

/Nos servira como idea para adaptar los ejercicios a otros golpes y mejorar nuestra técnica, aprovéchalo!

el

Compartir

GRATIS

Lihoddagad = 5
ueva Seccion

Veren EYoulube o, .o

- Mejora tu técnica
- Tacticas de padel



https://padelstar.es/tecnica-padel/
https://padelstar.es/tactica-padel/
https://youtu.be/0taH65anLmc
https://padelstar.es/videos-de-padel/tecnica-golpe-de-derecha/
https://padelstar.es/como-dar-clases-de-padehttps://padelstar.es/como-dar-clases-de-padel/beneficios-del-padel-en-ninos/l/pre-padel-padel-para-nios/
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¢COMO MEJORAR LA DERECHA CORTADA EN PADEL?

DERECHA CORTADA. CONSEJOS PARA APRENDER Y MEJORAR ESTE
GOLPE DE PADEL CON EFECTO CORTADO jREALIZA GOLPES MAS
AGRESIVOS!

\/Si ya hemos conseguido mejorar la derecha en padel, es hora de dar un
pasito mas y practicar un nuevo golpe.

WLa Derecha Cortada

vVAunque en ocasiones escuchamos que al padel siempre se juega corta-
do, me atrevo a decir que es falso, pues los golpes como la derecha cor-
tada se utilizan cuando queremos lograr que la bola toque la pared, asi
al rebotar lo hara hacia abajo complicando la devolucion a nuestro rival.

Ademas, mejorar nuestra derecha cortada nos ayudara a mejorar nues-
tra VOLEA de derecha cortada (situacion en la que el numero de golpes
con efecto cortado aumentan considerablemente).

&, POR QUE realizar la Derecha Cortada?

/Cuando impactamos la bola realizando un golpe como la derecha corta-
da, lo que estamos provocando es que la bola empiece a girar en el senti-
do contrario a su trayectoria, por lo que la bola se desplazara mas lejos en
linea recta, y su rebote en el suelo sera mas bajo y mas rapido, obligando
a nuestros adversarios a tener que golpearla mas abajo.

\/Por el contrario, si el rival esta voleando sera casi imposible hacer que la
bola llegue a la pared, asi que usaremos golpes planos o liftados cuando
ellos volean.

& ;COMO ejecutar un cortado?

\/La preparacion del golpe la realizaremos a la altura de la cintura o un
poco por encima de esta, golpeando la bola con un movimiento de la pala
descendente, es decir, de arriba a abajo.

Los hombros los tendremos que dirigir hacia el lado del golpe, y la pala
debe estar abierta (con la cara mirando mas al cielo que al suelo, pero no
excesivamente).

Impactaremos la pelota con nuestra pala ligeramente inclinada, de ma-

nera que el canto inferior
de la pala esté por delante
del superior. Por ultimo, el
efecto cortado lo consegui-
remos golpeando la pala
con el canto inferior ade-
lantado.

WWERRORES a evitar:

+ No tener las piernas
bien flexionadas.

« Levantar nuestro codo
antes de que hayamos
realizado el golpe.

- Tener encogido o muy
estirado nuestro hombro.

« Impactar la pelota de-
masiado delante o
demasiado detras de
nuestro cuerpo.

+ Golpear la pelota por
abajo o por arriba.

+ Realizar la terminacion
del golpe demasiado ha-
cia abajo o hacia arriba.

- Terminar el golpe sin
acompanar el movi-
miento con el cuerpo.

*x* importante: repasa en

este articulo los ERRORES

mas frecuentes en los gol-

pes de DERECHA y REVES.

WDerecha cortadaa
camara lenta

A continuacion veremos la
ejecucion técnica de este
paso a paso (y lo que es
mejor... a camara lenta) lo-
grando asi poder fijarnos
en todo detalle a tener en
cuenta para mejorar la de-
recha cortada.



https://padelstar.es/tecnica-padel/tecnica-golpe-de-derecha/
https://padelstar.es/tecnica-padel/volea-derecha-cortada-padel-como-atacar/
https://padelstar.es/tecnica-padel/los-errores-mas-frecuentes-en-los-golpes-de-derecha-y-reves/
https://padelstar.es/tecnica-padel/los-errores-mas-frecuentes-en-los-golpes-de-derecha-y-reves/
https://padelstar.es/tecnica-padel/los-errores-mas-frecuentes-en-los-golpes-de-derecha-y-reves/
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+ Derecha cortada a camara lenta
« A continuacion veremos la ejecucion técnica de este paso a paso (y lo que es mejor... a camara lenta)
logrando asi poder fijarnos en todo detalle a tener en cuenta para mejorar la derecha cortada.

- Preparacion con la pala alta.
+ Punto de impacto delante.
Acompanamiento desde arriba y hacia abajo.

Aprender la DERECHA Cortada en Padel Paso a Paso ©

Vermasta..

Ver en 3 YouTube

WDerecha cortada paso a paso
VY para finalizar, vemos otro video con todos los detalles escritos paso a paso, sin lugar a dudas ya no hay
excusas para mejorar nuestro golpe de derecha cortada.

Solo falta ponerse a practicarl!

4
g Golpe de'DERECHA CORTADA en Padel ¢ ~
- Ver masigas  Compartir
iF

Veren EBYoulube

TODOS LOS GOLES DE PADEL



https://padelstar.es/videos-de-padel/videos-clases-de-padel/la-tecnica-en-padel-nuestra-seccion/
https://youtu.be/9s7sZ4Zngi0
https://padelstar.es/tecnica-padel/como-mejorar-la-derecha-cortada-en-padel/
https://padelstar.es/como-dar-clases-de-padehttps://padelstar.es/como-dar-clases-de-padel/beneficios-del-padel-en-ninos/l/pre-padel-padel-para-nios/
https://youtu.be/nAnTVg0RVcU
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GOLPE DE DERECHA LIFTADA EN PADEL

"
|
i

LA TECNICA DEL GOLPE DE DERECHA LIFTADA. EXPLICACION PASO
A PASO SOBRE COMO ES SU EJECUCION Y OBJETIVOS TACTICOS DE
LA DERECHA LIFTADA.

/Como ya veiamos en un articulo anterior, los golpes de padel se pueden
realizar con 3 efectos diferentes (aqui veiamos los tipos de efectos en el
padel), hoy hablaremos sobre como realizar el golpe de derecha, esta vez,
con efecto liftado.

@z,Qué es la Derecha Liftada?
@Golpe Derecha Liftada

\/La derecha envuelta o liftada se diferencia de la derecha cortada y dere-
cha plana en que el golpe se efectua con la pala desde abajo hacia arriba.

VEl efecto producido en la bola hace que esta gire hacia adelante, reali-
zando una trayectoria de parabola.

v/Una vez realiza el bote en el suelo, la bola saldra mas alta que en un gol-
pe plano o cortado.

@Objetivo del Golpe Liftado

\/Su objetivo es conseguir que la pelota pase la red mediante una trayec-
toria mas bombeada, esto hace que una vez que la bola pase la red, caiga
antes hacia el suelo (en los golpes cortados podemos decir que la bola va
“planeando” y tardaria mas en bajar hacia el suelo).

\Es decir, se utiliza sobre todo si el jugador se encuentra en mitad de la
pista o cerca de la red (pero con espacio entre el jugador y la red) con

el objetivo de tirarle la bola a
los pies (ya que el golpe de
bote pronto es uno de los
mas dificiles de controlar)

vUna de la situaciones en las
que mas se usa es cuando
restamos, ya que el rival su-
bira rapido a la red. Al restar
con un golpe liftado conse-
guimos que la bola pase la
red y baje rapidamente a los
pies del rival, con ello logra-
mos que realice una volea
que golpee a una altura por
debajo de la red (echa un
vistazo a este articulo sobre
los tipos de volea, donde
comentabamos que la volea
baja es una de las mas com-
plicadas)

\/Otra de las situaciones en
las que podemos usar la
derecha liftada, es si que-
remos realizar un golpe
de potencia, pues como la
bola bajara antes hacia el
suelo evitaremos que se
nos vaya hacia la pared (en
esta situacion debemos te-
ner en cuenta que la bola
saldra muy alta después de
dar en la pared delrival)

JAhora si, pasamos a ver
como seria la ejecucion téc-
nica de la derecha liftada.

Video: Derecha Liftada en
Padel
A la hora de realizar este gol-

pe se usara la empunadura



https://padelstar.es/tecnica-padel/efectos-padel-golpe-plano-cortado-liftado/
https://padelstar.es/tecnica-padel/efectos-padel-golpe-plano-cortado-liftado/
https://padelstar.es/tecnica-padel/bote-pronto-en-padel/.html
https://padelstar.es/tecnica-padel/bote-pronto-en-padel/.html
https://padelstar.es/tecnica-padel/tecnica-la-empunadura/
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continental, o también se puede realizar con la este de derecha. Recuerda que en el golpe liftado es impor-
tante que el canto superior de la pala siempre vaya algo mas adelantado (cara de la pala apuntando al suelo)
y que el movimiento del brazo va desde abajo hacia arriba (y por supuesto, desde atras hacia adelante).

\/Fijate también en la flexion y extension de las piernas.

L'a Derecha Liftada-en-Padel ©
T — - L——-——

Ver en [ Youlube

U)Ejercicios: Aprende la Derecha Liftada

/Combinacion de desplazamientos y bateria de ejercicios con otros golpes como la volea y salida de pared
iTe ayudara a mejorar esta derecha con efecto!

5 Ej_g;_rcicio._s-: A_prendery Mejorarla DERECHALIFTAD:.

5.- Derecha Liftada +
Volea de Ataque +
Salida de Pared Liftada \



https://padelstar.es/tecnica-padel/tecnica-la-empunadura/
https://padelstar.es/tecnica-padel/empunadura-este-de-derecha-en-padel/
https://youtu.be/cKrmX0c-728
https://padelstar.es/tecnica-padel/golpe-de-derecha-liftada-en-padel/
https://padelstar.es/como-dar-clases-de-padehttps://padelstar.es/como-dar-clases-de-padel/beneficios-del-padel-en-ninos/l/pre-padel-padel-para-nios/
https://youtu.be/EPeyA32C_OQ
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REVES A 2 MANOS EN PADEL

¢(REALIZAR EL GOLPE DE REVES A 2 MANOS EN PADEL? Si, HAY JU-
GADORES QUE LO HACEN. REPASAMOS LAS VENTAJAS E INCONVE-
NIENTES DEL REVES A 1 0 2 MANOS.

@ ;Hago el golpe derevésa 16 2 manos?

Lo cierto es que no es un asunto menor, ya que conforme vamos mejo-
rando nuestro nivel y habilidad como jugador de padel, la TECNICA de
REVES comienza a adquirir mayor importancia en nuestro juego, y este
golpe suele traer algunos quebraderos de cabeza.

/Sabemos que hace unos anos, pocos jugadores utilizaban el revés
a dos manos dentro de su abanico de golpes. Es comprensible, por
otro lado que asi sea como comprobareis en el esquema adjunto, pero
llama la atencion que actualmente en torneos de maximo nivel (Pablo
Lima, numero 2 del mundo, es un claro ejemplo) muchos jugadores y
jugadoras realicen este golpe de forma natural y lo que es mas impor-
tante teniendo una eficacia y un rendimiento fuera de toda duda.

W ANALISIS del revés a 2 manos

VEs un hecho que algunos jugadores usan este golpe, asi que antes de
nada vamos a repasar la técnica del golpe de revés a dos manos, vien-
do ademas en el siguiente video las ventajas e inconvenientes de realizar
este golpe (al final del articulo veras un buen resumen de los aspectos po-
sitivos y negativos de realizar el revés con 2 manos, finalmente la decision
de usar este golpe debera ser tuya junto a tu entrenador)

A destacar sobre este golpe:

La empunadura puede ser
muy variada y es peculiar.

El punto de impacto se reali-
za mas retrasado que el revés
a 1 mano.

El revés a 2 manos requiere
mayor movilidad y ajustes de
pies.

VIDEO explicando
el REVES a 2 MANOS

JVEn el siguiente video,
aprenderas a ejecutar correc-
tamente el revés a dos ma-
nos en padel, pudiendo asi
ver sus ventajas e inconve-
nientes. El entrenador Manu
Martin te guiara paso a paso
en cada uno de los elemen-
tos que componen el golpe,
desde la posicion inicial has-
ta el seguimiento de la pelo-
ta después de la ejecucion.
Ademas, te dara consejos
utiles y trucos para mejorar
tu técnica y evitar errores co-
munes que pueden afectar
negativamente tu rendimien-
to. iNo te pierdas este video y
mejora tu juego de padel!



https://youtu.be/4hGw4qrK6EE
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WEMPUNADURA del revés a dos manos

\/Cada jugador personaliza su forma de coger la pala, pero la empunadura mas habitual del revés a 2 manos
es (para un jugador diestro):

Usar la empunadura ESTE DE REVES con la mano derecha.
Usar la ESTE DE DERECHA con la mano izquierda.

La mano izquierda se colocara sobre la mano derecha.

¥/ ;Juego conrevés a 2 manos?
VEl objetivo de esta entrada es presentarle a cualquier aficionado, tenga el nivel que tenga, y de una forma
amena, las principales ventajas y los inconvenientes mas destacados en cualquiera de las dos elecciones
(revés a una mano o revés a dos manos).

@/ Comparativa: Revés a 1y 2 manos

\/Cuadro realizado por Rafa Guerrero. Ventajas del revés a 2 manos


https://padelstar.es/tecnica-padel/este-de-reves-empunadura/
https://padelstar.es/tecnica-padel/empunadura-este-de-derecha-en-padel/

W EMPUNADURA del revés a dos manos

23
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GOLPE DE REVES

VENTAJAS INCONVENIENTES
Se alcanzan mejor las palolas ablertas Mayor dificultod o lo hora de oblener
RE"{;ES o con mucho angulo, {contral + potencia) en jugadores
= principiantes.
A Se flene una mayor predisposicién técnica
U.M WE}# para lcs golpes cortados, Requiere una zona de impacto mas
preciso, (delantecalosumaala
Mejor predisposicion técnica para las voleos. altura del cuerpo: segln empufiadura)
g o
Mejor pradisposiclion para devolver los golpes Los musculos de la espalda se ven
aitos y/o fuertes. somefidos a un moyor esfuerzo. Los
rotaciones y lomsiones se ven
£s Permite poder ejecutar impactos refrasados aumentadas,
RE\; - con respecio ol cuerpo,
A influye negotivamente para técnicos
2 MANOS Facllita los golpes angulados ya que se flexionan  de golpes corlados y voleas.
g e ambas mufiecas.
Provocan una menor soltura para
Is:cmu:a una mayor adaplacion al gesto en llegar a pelotas exigidas.
- -

W VENTAJAS del revés a 2 manos

Mejor predisposicion para devolver los golpes altos y fuertes.

Permite poder ejecutar impactos retrasados con respecto al cuerpo (es mas facil golpear cuando la bola se
te echa encima)

Facilita los golpes angulados, ya que se flexionan ambas munecas (cruzar la bola y abrir huecos es mas facil)
Se produce una mayor adaptacion al gesto en iniciacion (es decir, golpear de revés a 2 manos es mas facil
y se aprende antes)

Puede ayudar a prevenir el dolor de epicondilitis. Ver comentario

“/INCONVENIENTES del revés a 2 manos

Requieres mayor movilidad de pies.

Nos complica devolver las bolas bajas, lejos del cuerpo o salida de pared de fondo.

Los musculos de la espalda se ven sometidos a un mayor esfuerzo. Las rotaciones y torsiones se ven aumen-
tadas.

Influye negativamente para técnicas de golpes cortados y voleas.

Provocan una menor soltura para llegar a pelotas exigidas.


https://padelstar.es/tecnica-padel/reves-en-padel-una-o-dos-manos/#comment-2030
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W/ Marta Marrero nos ensena el revés a 2 manos

v/Una de las jugadores de padel profesional con mejor revés a 2 manos de todo el circuito nos ensena este

golpe.

(i Escueladepadeis --,.,_.Marreroyel reVéiagiﬂsﬂET A.
DE PADEL

:

Revés CORTADO

/VIDEO para aprender paso a paso como realizar el Golpe de REVES CORTADO en padel jMejora tus golpes
de padel!

El golpe de REVES CORTADO

R

W/ VOLEA de revés

VAPRENDE paso a paso como Realizar el Golpe de VOLEA de Derecha y de Revés en padel con VIDEOS

iMuy Recomendadol.

La VOLEA de REVES



https://padelstar.es/videos-de-padel/golpe-reves-cortado-padel-aprende-paso-paso/
https://padelstar.es/videos-de-padel/videos-clases-de-padel/tecnica-la-volea-en-padel-de-derecha-y-de-reves/
https://youtu.be/qLW2LBlEgfs
https://padelstar.es/tecnica-padel/reves-en-padel-una-o-dos-manos/
https://padelstar.es/como-dar-clases-de-padehttps://padelstar.es/como-dar-clases-de-padel/beneficios-del-padel-en-ninos/l/pre-padel-padel-para-nios/

GOLPE DE REVES

Aprende la Técnica
del Golpe de
% Revés a Una Mano

¢COMO EJECUTAREL REVES EN PADEL? EXPLICACION PASO A PASO
Y VIDEOS PARA APRENDER LA TECNICA PERFECTA DEL GOLPE DE
REVES A UNA MANO

VElRevés es uno de los golpes basicos del padel, aunque en muchas oca-
siones puede complicarnos la vida. Hoy aprenderemos paso a paso coOmo
realizar la técnica perfecta del golpe de revés a una mano (¢Es posible
realizar el revés a 2 manos? Seguro que si te has hecho esta pregunta te
interesara leer este articulo sobre las ventajas e inconvenientes de realizar
el REVES A 2 MANOS.)

/No obstante, no nos descentremos y vamos a repasar bien el texto con
la técnicay el video que nos ayudara a no coger vicios innecesarios en el
golpe de revés natural en padel: a una mano.

W/DEMOSTRACION del golpe

/Vemos un video con la demostracion del golpe de revés con una ejecu-
cion técnica perfecta. Fijate bien en todas las fases del golpe.

Veren (E8Youlube
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WFASES del
Movimiento

\/Posicion de ESPERA

a) Posicion de espera - pies
paralelos en linea con los
hombros, pala apoyada en
la mano izquierda, alinea-
da con el pecho (evita bajar
la pala), piernas levemente
flexionadas para estar en po-
sicion de espera activa. Esta
posicion se debe mantener
antes de ejecutar cualquier
golpe recuperando la situa-
cion ya sea en el fondo de la
pista o la red tras un despla-
zamiento. Es exactamente
igual que en la posicion de
espera del golpe de derecha.

“Fase de ARMADO

\/b) Partiendo de la posicion
de espera, vamos a llegar a
la posicion de Armado: gira-
mos los hombros, apuntan-
do el hombro derecho hacia
la bola, las dos manos siguen
en contacto con la pala de
padel, elevando la pala hacia
atras sin cambiar la posicion
de la misma (el canto de la
pala debe apuntar a nuestra
pared de fondo) Los pies es-
tan colocados de lado, el pie
derecho delante y el peso
del cuerpo ligeramente so-
bre el pie trasero. Ahora llega
la fase de:

¥/Punto de IMPACTO

\/c) Impacto: Golpear la bola
a la altura de la cintura por
delante de la linea imagina-



https://padelstar.es/tecnica-padel/reves-en-padel-una-o-dos-manos/
https://padelstar.es/tecnica-padel/reves-en-padel-una-o-dos-manos/
https://padelstar.es/tecnica-padel/tecnica-golpe-de-derecha/
https://padelstar.es/tecnica-padel/tecnica-golpe-de-derecha/
https://youtu.be/eHjX835YUhc
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ria de nuestra cadera izquierda, aproximadamente un palmo por delante de nuestra cadera (la cara de la
pala es la que nos indica la direccion de la bola, a la hora de impactar, donde apunte la cara de la pala, es
donde ira la bola) El brazo izquierdo esta desplazandose hacia atras.

@ Terminacion o ACOMPANAMIENTO
/d) Terminacion: terminando el movimiento con la pala apuntando a la red y el otro brazo hacia nuestra

pared, seguimos de lado, es decir, los hombros no se giran ya que descontrolariamos demasiado el movi-
miento.

W Observaciones:

para los zurdos, invertir el movimiento.
Una vez dominado el revés plano, podremos ampliar nuestro armamento de golpes y aprender el REVES
CORTADO.

WFALLOS habituales

\/Girar excesivamente los hombros tras el impacto acabando de frente, esto se debe al dejar el brazo izquier-
do muerto, debemos recordar que cuando el brazo de pala va hacia delante, el otro va hacia atras para no
girar los hombros. El golpe se comienza y termina de lado.

Flexionar la muneca durante el impacto. Debemos tener en cuenta que la muneca sigue firma durante todo
el golpe, debido a estas flexiones se producen muchas epicondilitis.

W 0tros fallos:

Golpear de frente.

Tener el hombro derecho levantado.

No flexionar las piernas.

Golpear muy atrasado (tener en cuenta el punto de impacto).


https://padelstar.es/videos-de-padel/golpe-reves-cortado-padel-aprende-paso-paso/
https://padelstar.es/videos-de-padel/golpe-reves-cortado-padel-aprende-paso-paso/
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Acercarse demasiado a la bola.

Golpear con la muneca floja.

Terminar corto hacia abajo o con la raqueta muy arriba.

No acompanar el movimiento con el cuerpo (sin girar hombros).
No pararse para golpear.

Terminar hacia abajo o muy hacia arriba.

W ERRORES mas frecuentes en el REVES

\/Si ya juegas al padel desde hace tiempo seria MUY INTERESANTE que intentes grabarte en video y ver si
comentes alguno de estos errores. Si es asi, deberas entrenar para corregirlos.

Mira el siguiente articulo: ERRORES frecuentes en el golpe de derecha y REVES

W ;Ccomo realizar el revés?

\/¢Como mejorar el revés en padel? Aprende con estos videos de diferentes entrenadores de padel explican-
do como debemos realizar la técnica en la ejecucion del golpe de revés en padel.

\/Te dejo unos videos del golpe de reves en padel que estoy seguro te ayudaran a mejorar este golpe.
WEl revés paso a paso

VY si quieres escuchar a otro monitor explicando la técnica del golpe de revés aqui puedes ver los consejos
de Dante Luchetti para aprender paso a paso.


https://padelstar.es/tecnica-padel/los-errores-mas-frecuentes-en-los-golpes-de-derecha-y-reves/
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¢ 3 Aprender &liblpe de REVES [Video de’Padel]
- £y (J
Pren "W | |

Ver en 3 VYouTube

W CONSEJOS para mejorar

VEn este video el entrenador de jugadores profesionales Horacio Clementi nos da las nociones basicas para
ejecutar el golpe de revés y una serie de consejos extras que deberas tener muy en cuenta para aprender
este golpe.

Veren EBYoulube =

WELREVES A 2 MANOS

\/¢es posible realizar el revés a 2 manos en padel? ¢No deberiamos hacerlo o quizas tiene algunas ventanas?
Ver video

WElrevés CORTADO

\/Si quieres mejorar la técnica del cortado y conocer algunos trucos para mejorar tu revés con efecto seria
muy interesante que entres a ver el siguiente video. Golpe de revées CORTADO

& ;Cémo ENSENAR el revés?

\/Si eres entrenador de padel sabras que el revés es uno de los golpes que mas suele costar a tus alumnos. A
continuacion te dejo un enlace a un articulo con video que te ayudara a ENSENAR el golpe de REVES



https://youtu.be/X85sgr5LDGI
https://youtu.be/4hGw4qrK6EE
https://padelstar.es/videos-de-padel/golpe-reves-cortado-padel-aprende-paso-paso/
https://youtu.be/-pi8GfSjtns
https://padelstar.es/videos-de-padel/tecnica-golpe-de-reves/
https://padelstar.es/como-dar-clases-de-padehttps://padelstar.es/como-dar-clases-de-padel/beneficios-del-padel-en-ninos/l/pre-padel-padel-para-nios/
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GOLPE DE REVES CORTADO

1 Ml pAedieiein a0 8

T —

\/Si te gustan las explicaciones de este profesor de padel, puedes apren-
der todos los golpes de padel con Dante Luchetti en este enlace.

W/ ;Como golpear de REVES CORTADO?
\/Los pasos para ejecutar este golpe serian:

1. Como siempre, partir de la posicion de espera.

2. Enla preparacion se lleva la pala hacia atras realizando un giro del cuer-
po y hombros colocando la pala por encima de la altura de la bola y zona
de impacto. Se utilizara la empunadura de martillo o continental.

3. Para lograr impactar la bola moveremos la pala de atras hacia adelante
y de arriba abajo. Buscaremos la zona de impacto de la bola peinandola
por debajo (como si quisiéramos cortarte las patitas a la pelota)

4. El impacto a la bola se realizara delante del cuerpo mientras la bola va
subiendo (esto ayuda a imprimir mayor efecto cortado)

5. La terminacion la realizaremos con los brazos abiertos.

x% Importante trasladar el peso del cuerpo desde la pierna de atras hacia
adelante.

Si aun eres un jugador de iniciacion es importante que APRENDAS prime-
ro el Golpe de REVES PLANO.

“VOLEA cortada
derevés

JAprende la técnica perfecta
de volea cortada de reves con
andlisis profesional. Desta-
car la importancia del giro de
hombros y armado correcto.
Consejos clave: posicion de
pala, movimiento descenden-
te y aprovechar el peso corpo-
ral. iMejora tu juego con estos
consejos y visualiza el video
explicativo!

VOLEA CORTADA de REVES
en padel

Mejora tu TECNICA

Aprende y MEJORA la técni-
ca de TODOS los golpes de
padel. VIDEOS y consejos
para jugadores desde princi-
piantes hasta avanzados.

JAprende mas con nuestros
articulos sobre la TECNICA
de los golpes de padel.



https://youtu.be/nGN0KyWQM_s
https://padelstar.es/videos-de-padel/videos-clases-de-padel/aprender-como-jugar-al-padel-videos/
https://padelstar.es/videos-de-padel/videos-clases-de-padel/aprender-como-jugar-al-padel-videos/
https://padelstar.es/tecnica-padel/tecnica-la-empunadura/
https://padelstar.es/tecnica-padel/
https://padelstar.es/tecnica-padel/
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https://padelstar.es/como-dar-clases-de-padehttps://padelstar.es/como-dar-clases-de-padel/beneficios-del-padel-en-ninos/l/pre-padel-padel-para-nios/
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GOLPE DE REVES LIFTADO EN PADEL

APRENDE EL GOLPE DE REVES LIFTADO (TAMBIEN LLAMADO “EN-
VUELTO” O “TOP-SPIN”) jjPORQUE NO SIEMPRE SE JUEGA CORTADO
EN PADEL!!

W/ ;COMO ejecutar un revés liftado?

/Cuando empezamos a jugar al padel, uno de los golpes que nos suele
llevar de cabeza es el revés, incluso tratamos de evitar este golpe a toda
costa ya que no estamos comodos y tememos fallar el golpe.

J/Generalmente nuestro golpe de revés es mas débil que nuestro golpe
de derecha (sobre todo en jugadores principiantes), por lo que es comun
tratar de devolver la bola siempre evitando el revés. Sin embargo, habra
muchas ocasiones en las que no podamos evitarlo y para ello, debemos
aprender a realizar el revés con soltura y seguridad.

W Aprender el Golpe de Revés

\/Si aun tienes dificultades al realizar este golpe, lo primero que debes ha-
cer es leer con detenimiento este articulo para aprender a realizar el GOL-
PE de REVES PLANO.

Luego, podremos avanzar y aprender los efectos cortado vy liftado, pu-
diendo asi terminar dominando los 3 tipos de revés:

+ Revés Plano.

+ Golpe de REVES CORTADO

« ygolpe de Reves LIFTADO (este sera el que vamos a repasar a conti-
nuacion)

“/Revés LIFTADO
También denominado golpe
de revés envuelto o con efecto
top-spin.

&/ ; CUANDO usar un
reveés liftado?

En este articulo vamos a tratar
el revés envuelto o liftado. Lo
primero que debemos comen-
tar, es que no es un golpe muy
habitual durante un partido de
padel y que es un golpe mas
propio del tenis.

No obstante, es fundamental
cuando el rival estd en mitad
de pista o separado de la red
y utilizamos los golpes liftados
para hacer que la bola baje
MAas rapido y vaya a sus pies.

W/ ;Qué provocarael
revés envuelto o liftado?
El revés envuelto o liftado pro-
vocara un rebote muy alto.

Al ejecutarlo buscaremos los
pies del rival para dificultar su
devolucion o...

el tiro al cuerpo para que no
controle su golpe.

Lo que buscamos al realizar
el efecto envuelto o liftado es
darle una gran aceleracion a
la pelota, lo que nos obliga a
tener bastante fuerza y buena
musculatura en nuestra mu-
neca. Por este motivo se hace
necesario practicar y ejercitar
la muneca, ya que un error
bastante comun es tener la
muneca floja.
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W/ ;Como ejecutar el golpe de revés liftado?

\/Si ya dominamos el revés plano, el revés envuelto o liftado es una variante que podemos utilizar.
Para ello,

+ la pala entrara a la pelota desde abajo, de manera que podamos darle la rotacion pertinente.

+ Ademas, deberemos utilizar nuestra muneca en la terminacion,

« acelerando la cabeza de la pala con bastante impetu y muy poco recorrido.

+ ¢Te atreves ya con este golpe? Practicalo antes de tu proximo partido y ponlo en accion. Para ello, te
dejamos aqui algunos videos sobre el revés en padel.

Recuerda que los efectos pueden aplicarse en cualquier golpe, ya sea un reves, volea o salida de pared.
&/ ;Qué EMPUNADURA Usar para el Golpe de Revés Liftado?
VEn cuanto a la empunadura mas habitual para realizar este golpe en padel, es la “Este de Revés”, no obs-

tante, es cierto que en padel suele usarse habitualmente la empunadura continental, por ello, os dejo este
video donde nos da un consejo para golpear el revés liftado con empunadura continental.

WEl golpe de REVES en padel
JAntes de realizar un revés cortado o liftado debemos aprender el GOLPE BASICO de REVES (el plano).



https://padelstar.es/tecnica-padel/
https://padelstar.es/tecnica-padel/este-de-reves-empunadura/
https://padelstar.es/tecnica-padel/tecnica-la-empunadura/
https://youtu.be/VYV_9JltwVs
https://youtu.be/X85sgr5LDGI
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W@El Revés LIFTADO en el RESTO

VLos jugadores que juegan en el lado del revés suelen usar muy a menudo este golpe a la hora de restar, ya
que asi logran meterse encima de la bola y jugarla a los pies si el rival tarda en subir a la red:

@ otros Golpes de Revés
/Dejamos a un lado el golpe liftado, pero seguimos centrandonos en como realizar otros GOLPES de REVES:
El rebote de revés en PARED

Aqui encontraras mas informacion sobre el REBOTE de PARED de REVES (aprende todas las fases paso a
paso en este enlace).

@VOLEA de revés en padel

JTanto la VOLEA de REVES como de DERECHA son 2 de los golpes fundamentales para ganar un partido de
padel, es por ello, que te aconsejamos ver con todo detalle como realizar estos golpes. Vemos aqui el video
de la VOLEA de REVES de ATAQUE:



https://padelstar.es/tecnica-padel/tecnica-la-volea-en-padel-de-derecha-y-de-reves/
https://youtu.be/r8849yXm68c
https://youtu.be/mAAhqpybcIw
https://youtu.be/Trqs4gY0yhQ
https://padelstar.es/tecnica-padel/golpe-de-reves-liftado-envuelto-o-top/
https://padelstar.es/como-dar-clases-de-padehttps://padelstar.es/como-dar-clases-de-padel/beneficios-del-padel-en-ninos/l/pre-padel-padel-para-nios/

EN QUE LADO JUGAR

¢DERECHO O IZQUIERDO? ¢(EN QUE LADO DE LA PISTA DEBERIA JU-
GAR? NO SE SI SOY JUGADOR DE DERECHA O REVES? AQUI RESOL-
VEMOS TU DUDA:

W ;Qué jugador de padel eres?

/Esta es una de las primeras dudas que surgen cuando comenzamos a
jugar por primera vez con una pareja ¢En qué lado juegas tu?

VEn niveles iniciales suele resolverse facilmente... el que llega el primero
se coloca en un lado a pelotear, y el ultimo en el otro, jeje.

VA partir de ahi se coge como rutina, y sin querer empiezas a especializar-
te en un lado de la pista, pero ¢Es este el lado en el que deberias jugar?

WJEn qué lado debe jugar un PRINCIPIANTE?

\/Con esta respuesta voy a ser muy claro y directo:

Y Un jugador de iniciacion debe jugar en los 2 lados de la pista, practican-
do y aprendiendo en partes iguales los golpes tanto desde el lado dere-
cho como el izquierdo.

Esto quiero que quede muy claro, pues la especializacion llegara con el
tiempo.

 Es mas, debo decirte, que incluso jugadores avanzado (y hasta para pro-
fesionales) deberian dedicar un porcentaje de sus entrenamientos a jugar
en su lado no dominante.
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\V/Segun lei en un articulo de
Jorge Nicolini, realizd estu-
dios sacando datos en los
que concluia que cuando
se produce un cambio de la-
dos durante el partido, llega
a perderse el 80% de estos
puntos al estar mas forzados
al jugar en una situacion en
la que no se especializaron.

/Beneficios de entrenar en
ambos lados

El tiempo de entrenamien-
to que podemos dedicar “al
otro lado” seria de unos 10-
15 minutos por cada hora
de entrenamiento, esto sin
duda te aportara nuevas sen-
saciones, salir de tu zona de
confort, mejorar tu movilidad
de pies y posiblemente des-
cubrir y fortalecer nuevos
golpes,ademas de poder
entender a tu companero
al practicar desde el lado
donde él esta especializado
(pues hay bastante diferen-
cia fisico, técnico y tactica al
jugar en uno u otro lado)

VEn conclusion, podemos
decir que debemos entrenar
en los 2 lados, aunque poco
a poco debemos ir especiali-
zandonos en uno.

Saber jugar desde los 2 lados
te aportara ventajas como:

Tener las opciones de jugar
con mas numero de jugado-
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res, ya que no estaras limitando a gente “cerrada de derecha o revés”, pues tu te defenderas bien en ambos
lados.

\/Practicaras mayor numero de golpes y te enfrentaras a diferentes situaciones, por lo que estaras creando
unos cimientos fuertes como jugador. Esto lo agradeceras en un futuro.

JAlir probando en ambos lados, cuando tomes tu decision final en un futuro, estara basada en experiencias
reales y variadas, asi que cuando llegue la hora de especializarte seguro que la decision final sera la mas
acertada.

J¢En qué lado ESPECIALIZARME?
Deja de pegarte con tu companero por ver quiéen deberia jugar en el lado del revés y aprende como decidir
en qué lado deberia jugar.

El video te ayudara a resolver varias dudas, y con ello podras decidir con mayor criterio qué lado sera mejor
para ti:

¢Hay un jugador zurdo?

¢Quién tiene mejor juego aéreo?

¢Quién tiene mejor volea de reves?

¢Quién resta mejor de los 2?

¢Quien tiene mayor nivel de los 2 jugadores?

¢Quién tiene mejor fisico?

iCambia de lado si lo crees necesario!

Lo cierto es que existen una serie de recomendaciones en base a las caracteristicas que “deberia” tener un
jugador de derechas o de reveés, las cuales pueden guiarte sobre qué lado puede ser el tuyo. Pero recuerda,
esto son RECOMENDACIONES, las cuales pueden variar segun objetivos, estrategias y caracteristicas perso-
nales de los jugadores de la pareja.

v/Vamos a ver como elegir tu lado segun las caracteristicas que deberia tener un jugador de revés y el de
derecha.

\/Por cierto, también seria muy importante que veas este video junto a tu companero.

JAdemas, te recomiendo leer este articulo que te ayudara a ver la importancia de ELEGIR LADO EN PAREJA,
pues debemos recordar que SOmos un equipo.

el S



https://youtu.be/f4YUcWM4Q5Q
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“/RESPUESTA RAPIDAS

/He dejado las “respuestas rapidas” para el final, pues creo importante que veais el video para conocer los
detalles de cada punto.

¢Hay un jugador zurdo?
Si hay un jugador zurdo, si o si este jugara en el lado derecho.

¢Quién tiene mejor juego aéreo?
El jugador que vaya mejor en remates, bandejas y viboras jugara en el lado del revés.

JQuién tiene mejor volea de reveés?
Eljugador que tenga mejor volea de revés jugara en el lado derecho.

Si tienes una muy mala volea de revés mejor jugar en el lado del revés.

¢Quién resta mejor de los 2?
El jugador que tenga un mejor resto y con mas seguridad jugara en el lado del revés.

Quién tiene mayor nivel de los 2 jugadores?
El jugador con mayor nivel jugara en el lado del revés, con el objetivo de evitar la nevera.

¢Quién tiene mejor fisico?
El jugador que tenga mejor fisico jugara en el lado del revés.

O si sueles llegar muy cansado a un tercer set puedes cambiarte para este ultimo set y jugar en el lado de la
derecha (esto esta relacionado con el punto siguiente).

WiCambia de lado si lo crees necesario!
/Recuerda que puedes usar australiana o no (;qué es la australiana?

/Recuerda que al comienzo de cada set podéis cambiar de posicion si lo creg¢is necesario.

w/;Donde debe jugar un ZURDO?
\/¢Qué pasa si la pareja esta compuesta por un jugador diestro y otro ZURDO? Pues comenzaremos por
aqui, ya que es la respuesta mas rapida.

/Cuando un jugador de la pareja es diestro y el otro zurdo, la mayor ventaja competitiva es que el diestro
juegue en el lado izquierdo de la pista, mientras que el zurdo lo hara en el lado derecho.

VEn niveles de iniciacion parece que esto es lo mas complicado, pues sera facil jugar a la pared lateral don-
de estan los golpes de revés (los mas complicados al principio), pero como hemos dicho, si somos princi-
piantes no deberemos especializarnos, mas bien ir aprendiendo desde ambos lados.

\/Pero para jugadores avanzados tener a un zurdo en la pareja es una ventaja, ya que el jugador del lado
izquierdo no tendra que desgastarse tanto, y las bolas al centro estaran mejor cubiertas. (lee aqui las venta-
jas e inconvenientes de jugar junto a un zurdo) Eso si, aqui la comunicacion es vital, pues las funciones de
un jugador y otro pueden solaparse.



https://padelstar.es/tactica-padel/la-nevera-o-freezer-en-padel-dirigir-la-bola-siempre-al-mismo-sitio/
https://padelstar.es/tactica-padel/jugar-con-un-zurdo-al-padel/
https://padelstar.es/tactica-padel/jugar-con-un-zurdo-al-padel/
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¢Jugar aladerecha oizquierda?
\/Veremos ahora los principales aspectos a tener en cuenta a la hora de jugar en un lado u otro. Quizas asi puedas
tomar una mejor decision.

JCUALIDADES del jugador de REVES
VA modo de resumen, podemos decir que sobre la teoria el jugador del lado izquierdo deberia:

Tener gran envergadura y un fisico potente.

Cubrir mas metros de pista.

Poseer varios golpes de potencia.

Tener un buen resto.

Tener una volea agresiva, a la vez que segura.

Ser optimista, con garra y decidido.

No ser egocéntrico e individualista.

CUALIDADES del jugador de DERECHA

En la siguiente lista indicamos de manera rapida las caracteristicas que tedricamente deberia tener un jugador de
derecha:

Ser rapido y tener buena resistencia.

Mejorar su velocidad de reaccion y capacidad de anticipacion.
Poseer un buen arsenal de recursos en cuanto a golpes.

Tener excelentes golpes de volea (sobre todo la de reves)

Ser un jugador paciente y con sangre fria.

Saber jugar bajo presion.

Ser un buen estratega.

W/ ; Has Decidido en QUE LADO JUGAR?

Espero que repasar este articulo te ayude a decidirte en qué lado podrias sacar mas partido a tus caracteristicas
como jugador de padel, de todas formas, recuerda que siempre podemos encontrar excepciones, ya sea por plan-
tear otras estrategias entre la pareja, falta de fisico de un jugador o defender mejor en una esquina que en otra.

\/Hay aspectos claves por los que algunos jugadores se deciden por un lado u otro, por ejemplo:

&/ Jugador de REVES

Tener un gran remate por 3 (jugador de reves)

Tener gran resistencia fisica pudiendo abarcar mas pista (jugador de revés)

Tener una gran volea de derecha (jugador de revés)

Ser un jugador muy decidido (jugador de revés)

Aqui puedes ver el articulo completo: Caracteristicas y Funciones del JUGADOR DE REVES.

</ Jugador de DERECHA

Defender con gran seguridad en la esquina (jugador de derecha)

Tener una volea de revés agresiva (jugador de derecha)

Tener excelente control de bola y dirigir la pelota con facilidad a los huecos (jugador de derecha)
Ser un buen lider y estratega (jugador de derecha)

Lee aqui el articulo completo: Cualidades y Funciones del JUGADOR DE DERECHA.



Aquí puedes ver el artículo completo: Características y Funciones del JUGADOR DE REVÉS.
https://padelstar.es/tactica-padel/caracteristicas-del-jugador-de-derecha/
https://padelstar.es/videos-de-padel/en-que-lado-jugar-derecha-o-reves/
https://padelstar.es/como-dar-clases-de-padehttps://padelstar.es/como-dar-clases-de-padel/beneficios-del-padel-en-ninos/l/pre-padel-padel-para-nios/
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¢COMO ELABORAR TU TACTICA EN PADEL?

CONSEJOS SOBRE COMO PLANTEAR LA TACTICA EN TUS PARTIDOS
DE PADEL. ANALIZAR A LOS RIVALES, LA PISTA O LA CLIMATOLOGIA
SON ASPECTOS FUNDAMENTALES.

VEn esta seccion, antes de meterme con jugadas concretas sobre el padel
0 qué deberiamos hacer en cuanto a cuestiones tacticas del padel, me pa-
rece de vital importancia recordaros las aspectos a tener en cuenta para
elaborar TU propia tactica.

& QUE ES LA TACTICA EN PADEL?

\/Se podria definir como el conjunto de golpes, movimientos y posiciones
dentro del campo que debemos efectuar para optimizar nuestro rendi-
miento ante un determinado rival.

v Aungue desde un principio debemos tener analizada que tactica usare-
mos, esta es condicionante de diversos factores, por lo que a medida que
transcurre un partido se puede variar la tactica, eso si, siempre sobre unas
bases.

W Mejora tu tactica
\/¢Como plantear nuestra Tactica?

\/Tactica PadelElaborar una tactica en los partidos de padel es tan impor-
tante como realizar un buen golpe.

J/Antes de nada, creo que lo primero que debemos saber es lo que noso-
tros mismos podemos hacer, por ello, aunque en multitud de ocasiones
cuando estamos jugando un partido, oiremos desde fuera comentarios

que intentaran ayudarnos,
la parte tactica es cuestion
de dos, y con eso me refiero
a que si es bueno escuchar
consejos, pero en definitiva
tu y tu pareja sois los que
debies apoyaros, ayudaros y
comentaros que es lo mejor
para sacar un partido adelan-
te. Para ello se deben tener
en cuenta algunos factores
clave para aprender a plan-
tear una tactica y saber escu-
char y filtrar los comentarios
que intentan ayudarnos.

¢(NUESTRO SISTEMA de
Juego?

\/** Lo primero y fundamen-
tal es tener muy claro cual
es nuestro sistema de juego.
¢Qué quiere decir esto? Sim-
plemente saber:

Jcuales son nuestros mejo-
res y peores golpes, cOmo es
nuestra condicion fisica,

Si nos sentimos mas como-
dos defendiendo o atacan-
do, cual es la potencia que
podemos imprimirle a la pe-
lota sin perder el control de
la misma, etc.

VEn sintesis, conocer nues-
tro juego y saber sacarle el
mejor partido.

JAhora bien, existen facto-
res externos a nuestro juego
a los que debemos prestarle
mucha atencion.
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/Ahora bien, existen factores externos a nuestro juego a los que debemos prestarle mucha atencion.

Los mas importantes son:

W/ Tactica segun RIVALES

/No hay nada como conocer a tus rivales para plantear una estrategia adecuada. Si nunca has jugado con-
tra ellos aprovecha algun partido que tengan que jugar antes de enfrentarse a vosotros. Si no es posible,
deberemos hacerlo durante el calentamiento.

W Aspectos tacticos a tener en cuenta: RIVALES

/Recuerda, que si nos has tenido opciones de ver partidos anteriores de tus rivales o algunos videos, el
calentamiento sera fundamental para analizar a tus rivales.

\/Sera importante estudiar y observar a los jugadores contra los que te vas a enfrentar:

W Diestros o zurdos?

/1) Ver si son zurdos o diestros

W/ Quée tipo de golpes usan?

\/2) Observar si emplean golpes planos o con efectos, en el caso de que los usen hay que tratar de leerlos
y resolverlos en el mismo peloteo (si no hemos visto jugar antes a nuestros rivales, durante el peloteo ya
tenemos que estar comentando con nuestra pareja posibles tacticas a emplear).

W/ ;Su peor y mejor golpe?

1/3) Mirar bien los golpes buenos y malos, generalmente encontramos en el golpe de revés una debilidad
en casi todos los jugadores.

W Condicion fisica?

/4) Qué condiciones fisicas poseen. Contar a primera vista con una idea en funcion de la contextura fisica,
altura, peso, edad y limitaciones de desplazamientos.

¢{Atacan o defiendes mejor?

\/6) Tratar de ver en donde se sienten mas comodos dentro de la pista (si defienden o atacan bien)
¢Su psicologia?

\/6) Elaborar un perfil del temperamento o actitud para prepararnos para un partido con rivales aguerridos
o complicados que gritan, discuten pelotas, con lo cual tenemos que estar mentalizados a que nada nos
debe llevar a perder la concentracion y desviarnos de nuestro objetivo que es solamente ganar el partido.
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“Tactica segun la PISTA

\/Tu tactica dependera segun el tipo de pista, por ello debemos tener en cuenta ciertos aspectos.

VEs aqui donde nos encontramos con otra variable que puede condicionar nuestro juego.

\/ Tienen que estar muy atentos y reconocer al llegar al club diferentes aspectos sobre la pista de padel que
influiran en la tactica a llevar:

A) Pista techada 6 descubierta

B) Tipo de iluminacion

C) tipo de superficie

D) Alambres e irregularidades en las uniones con las paredes laterales

«’/1.- Pista techada:

J/Hay que tener en cuenta la altura del techo como tambien de las vigas y parantes para ver si puedo eje-
cutar con tranquilidad mis globos. Es importante ensayarlos en el peloteo, para usarlos con confianza en el
partido.

W 2.- Pista descubierta:

/dependemos directamente del factor climatico como el viento y el sol. Con respecto al primero es impor-
tante tener un referente para ver la intensidad y direccion, generalmente podemos observar alguna ban-
dera de promocion o arboles adyacentes a la pista. En cuanto al sol debemos tener en cuenta de qué lado
nos da de frente en la cara.

VYareconocidas estas variables sabemos que tendremos que darle mayor velocidad a nuestros
golpes cuando jugamos con viento en contra y restarle velocidad a los mismos en el caso inverso. En
el caso del sol podemos ejecutar mas globos cuando mis rivales se encuentren de frente al mismo,
como también dejar pasar mas globos y resoverlos después del rebote con la pared en el caso que
fueramos nosotros los encandilados por el sol de frente.

“Tipo de iluminacion:

\/Si ésta no es muy buena tendré que ser muy precavido a la hora de atacar o entrar en duelos de volea,
volear salidas de pared, smashear globos que vienen muy altos y llovidos y en todo tipo de situaciones
donde no tenga mucho tiempo de reaccion o la posibilidad de no tener una buena lectura de la pelota. En
estos casos les aconsejo comenzar el partido sin apurarse, tratando de realizar golpes de armado y reco-
rrido corto, con mucho control hasta adaptarse completamente a la iluminacion y no atraparse y perder
confianza desde el arranque.

“Tipo de superficie:

Es raro encontrar pistas de cemento hoy en dia, pero si por algun motivo jugasemos en estas pistas tene-
mos que tener en cuenta que la velocidad y bote de la bola sera mayor.


https://padelstar.es/tactica-padel/la-pista-de-padel-influye-en-nuestra-tactica/
https://padelstar.es/tactica-padel/la-pista-de-padel-influye-en-nuestra-tactica/
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“Tipo de cierre:

\/Existen distintos tipos de alambres que responderan al impacto de la pelota de distintas maneras, por lo
que tenemos que dirigir la pelota en esa direccion durante el peloteo, y de esa manera prever su compor-
tamiento. También hay que observar muy bien las uniones entre el alambre y las paredes laterales donde
en la mayoria de los casos estas irregularidades son un blanco interesante a tener en cuenta para ganar
muchos puntos.

“J/Tipo de BOLAS y CLIMATOLOGIA

\/Sin lugar a dudas son elementos que también influira en el tipo de tactica a plantear durante el partido.
No es lo mismo jugar con bolas usadas y lentas. O con el sol de cara. O un dia humero, etc...

x% *x Aspectos tacticos a tener en cuenta:

JLAS PELOTAS elegidas para disputar el partido son otro aspecto muy importante a tener en cuenta.
Ademas, debemos tener en cuenta que el clima influird en el comportamiento de la bola, por ello ambos
aspectos van unidos.

\/Las pelotas con mayor presion tendran un mayor rebote en las paredes, el suelo y hasta en nuestra pala
de padel. El clima y la altura (sobre el nivel del mar) afectan mucho al comportamiento de las mismas y hay
que tener en cuenta:

El frio: Las pelotas estan mas pesadas y botaran menos.
El calor: Tendran mas presion y por ende estaran mas ligeras y botaran mucho mas.
La humedad: Estaran pesadas y botaran poco.

Analizando estos comportamientos sabremos si las pelotas ayudaran o no a ejecutar golpes de definicion con
nuestro smash o tendremos que adoptar otras variantes de definicion para no vendernos con los mismos.

VAdemas, al jugar en exterior influiran aspectos como:

VEL Sol y el Calor: debiendo analizar desde que lado podrian ser mas efectivos nuestros globos (ya que el
sol puede molestar a los rivales) o si pueden fatigarse antes al tener una condicion fisica peor que la nues-
tra.

\VEl Frio: también es importante tenerlo en cuenta, pues quizas afecte a los rivales haciéndoles entrar en
pista con un rendimiento menor, momento que deberemos aprovechar para entrar a tope y desmarcarnos
en el marcador.

\/ Todos estos factores son importantes y nos ayudara mucho a comenzar el partido con buen pie habiendo
resuelto la mayor cantidad de elementos posibles, que aunque en un principio parezca imposible reco-
nocerlos, con la practica en PREPARAR NUESTRA TACTICA ATENDIENDO A TODOS ESTOS FACTORES
automatizaremos el analisis de todos ellos en futuros partidos.

VEn resumen y para terminar, a mi parecer, el padel es juego de equipo, y entre los dos podemos
lograr una buena tactica que nos haga ganar un partido. NO podemos entrar en la pista a jugar noso-
tros solos como nos vaya pareciendo sin atender a diversos factores y didlogos de pareja.
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/Os animo a todos a dejar vuestros comentarios sobre temas que crean de vital importancia sobre la elabo-
racion de una tactica en padel.

VY finalmente, comentar que aungue una buena tactica es importante, no es imprescindible, mi consejo es
tactica, técnica y muchas ganas. Suerte en vuestro proximo partido.

W/ APRENDE nuevas TACTICAS

J/Repasa alguno de los articulos de nuestra seccion: “TACTICAS” para aprender varias de las estrategias
que mas se utilizan en partidos de padel:

/Consejos y articulos para aprender tacticas a llevar a cabo en tus partidos de padel.

VIMPORTANTE: visita la seccion de PadelStar dedica a la TACTICA en PADEL.

\/Varias veces hemos comentado que el padel es un deporte realmente completo, pues NO la pareja que
sea mejor técnicamente necesariamente tendra que ganar, hay otros aspectos como la tactica e incluso la
psicologia que influirdn en el partido.

/Repasa alguno de los articulos escritos en Padel Star sobre la tactica en padel.
/Puedes hacerlo desde aqui: Tactica Padel.

JAprenderas desde elaborar tu tactica en padel hasta qué tener en cuenta en cuanto a tactica y psicologia
en padel.

VEsto son tan solo algunos ejemplos, pues podras encontrar mas de 40 articulos de tactica sobre diferen-
tes temas aprendiendo aspectos como:

¢Como ATACAR desde el FONDO de la pista?
No Sé en QUE LADO JUGAR ¢Derecha o Revés?
¢Como COLOCARTE en Padel? Evita “ZONA PANTANO”

¢Como GANAR la RED y MANTENER la Posicion de Ataque?

¢Como Enfrentarse a RIVALES MEJORES que Nosotros en PADEL?

queé tener en cuenta para jugar al padelen INVIERNO,

como jugar en pista de CRISTAL o de MURO,

qué hacer si tu COMPANERO NO SUBE a la red,

e incluso trucos para el CALENTAMIENTO

o como INTIMIDAR a tu RIVAL en un partido entre otros articulos.

/Actualmente PadelStar tiene mas de 3.000 articulos de padel, noticias y videos, por eso es bueno en ocasiones
repasar las categorias o usar el boton de busqueda, pues ahi articulos muy buenos que se escribieron hace tiem-
poy que no deberian quedar en el olvido, asi que en ocasiones os traeremos algunos recordatorios de articulos ya
0 10] 0] 107 T o 75 :



https://padelstar.es/tactica-padel/
https://padelstar.es/tactica-padel/
https://padelstar.es/tactica-padel/atacar-desde-el-fondo-de-la-pista/
https://padelstar.es/tactica-padel/en-que-lado-jugar-derecha-o-reves/
https://padelstar.es/tactica-padel/consejos-colocarse-correctamente-al-jugar-padel/
https://padelstar.es/tactica-padel/como-ganar-red-mantener-posicion-ataque/
https://padelstar.es/tactica-padel/consejos-al-enfrentarse-a-un-rival-teoricamente-superior-en-padel/
https://padelstar.es/tactica-padel/jugar-al-padel-en-invierno-consejos/
https://padelstar.es/tactica-padel/como-jugar-en-una-pista-de-padel-de-y-en-pista-de-muro/
https://padelstar.es/tactica-padel/mi-companero-no-sube-la-red/
https://padelstar.es/preparacion-fisica-padel/calentamiento-previo-a-un-partido-de-padel/
https://padelstar.es/tactica-padel/como-intimidar-al-rival-jugando-un-partido-de-padel/http://
https://padelstar.es/tactica-padel/elabora-tu-tctica-en-padel/
https://padelstar.es/como-dar-clases-de-padehttps://padelstar.es/como-dar-clases-de-padel/beneficios-del-padel-en-ninos/l/pre-padel-padel-para-nios/
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CONSEJOS PARA UNA BUENA DEFENSA EN PADEL

CONSEJOS PARA MEJORAR NUESTRA DEFENSA EN PADEL. ;DON-
DE COLOCARNOS AL DEFENDER? ;QUE GOLPES REALIZAR? Y ;CON
QUE OBJETIVO?

/Hoy aportaremos una serie de consejos sobre la situacion de defensa
en el padel, un aspecto fundamental en el transcurso de un partido y que
pueda aportarnos un gran numero de victorias.

/Durante un partido de padel, encontraremos a los jugadores estable-
ciendo su juego mediante desplazamientos a lo largo de la pista de padel.
En un principio se puede decir que:

\/Los jugadores que se situen en el fondo de la pista, seran aquellos que
defiendan, mientras que los que estén en una posicion mas adelantada,
y por tanto cerca de la red, seran aquellos que ataquen. (ya hablamos en
otros articulos sobre la situacion de ataque para ganar puntos, léelo aqui)

\/* Es algo que parece logico, pero pensadlo.. ;Cuantas veces intenta-
mos ganar los puntos desde el fondo de la pista? (recuerda, que en esa
posicion la prioridad es defender). Compartelo:

/"En el Fondo de la Pista, nuestro principal Objetivo es DEFENDER. Lee
mas aqui:”

WMEJORA tu defensa

\/Dicho esto, podemos confirmar que normalmente, los partidos de padel
se ganan cuando los jugadores adaptan su juego y se establecen en la
posicion de ataque, adelantandose y subiendo a la red cada vez que tie-

nen la oportunidad de hacerlo,
para intentar ganar el punto.

JVPero como en padel gana
el que menos falla, tener una
buena defensa es vital. Por ello,
en nuestro articulo profundiza-
remos en la posicion de defen-
sa.

JVAntes de nada me gustaria
comenzar con un video de
Manu Martin, en el que comen-
ta 5 CONSEJOS fundamenta-
les a tener en cuenta (luego te
recomiendo seguir leyendo el
articulo) que te ayudaran a de-
fender mejor en momentos de
tension.

« Activa las piernas. Muéve-
tell

« Tratadejugar bolas al cen-
tro de la pista (y NO hagas
globo)

+ Busca los puntos débiles
delrival.

+ Defiende sobre el cuerpo
delrival.

+ Valora la habilidad del rival
sobre el remate.

WYEstar siempre ACTIVO

\/Para ser un buen defensor es
fundamental mantener siem-
pre una actitud activa.

/Deberemos estar en movi-
miento (por ejemplo, dando
pequenos saltitos o sobre
nuestras punteras) para asi po-
der reaccionar rapidamente y
llegar antes a la bola.

También debemos tener en
cuenta este consejo en el
aspecto psicolégico, mante-
niéndonos atentos al juego y
concentrados.



https://padelstar.es/tactica-padel/situacion-de-ataque-en-padel-que-golpes-usar-para-ganar-el-punto/
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' CURSO DE PADEL ;# :7 CONSEJOS para MEJORAR ... © »

~ Vermasta.. Compartir

S

Veren EBYouTube

W Estar siempre ACTIVO
\/Para ser un buen defensor es fundamental mantener siempre una actitud activa.

/Deberemos estar en movimiento (por ejemplo, dando pequenos saltitos o sobre nuestras punteras) para
asi poder reaccionar rapidamente y llegar antes a la bola.

v/ También debemos tener en cuenta este consejo en el aspecto psicologico, manteniéndonos atentos al
juegoy concentrados.

& ;Como “armar” la pala?

Este es un aspecto fundamental para defender en padel ;como armar la pala antes de golpear? Vamos a
verlo todo en un video en el que se hablara sobre:

\/La altura del armado dependera de la altura del bote de la bola contra el cristal, es decir, si la bola va muy
baja, nuestro armado debera ser muy bajo.

JAjustes de pie, un aspecto muy importante para colocarnos correctamente respecto a la bola.

\/Es de vital importancia que el armado sea corto.

JJAdemas, en el siguiente video veremos los errores mas comunes relacionados con el armado de la pala.
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https://youtu.be/jbQ3dzM3iXM
https://youtu.be/wghdPiueWHI
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WFLEXIONA las piernas

\/Sin lugar a dudas, mantener una buena flexion de piernas nos ayudara a sacar bolas que antes éramos
incapaces.

/Debemos tener claro que nuestro rival intentara realizar golpes cortados y complicandonos la devolu-
cion, mantener esta flexion de piernas nos ayudara a poder meter la pala debajo de la bola, algo funda-

mental para realizar un buen globo.

/ Te recomiendo este articulo sobre COMO AGACHARSE en PADEL.

/Os animo a todos a dejar vuestros comentarios sobre temas que crean de vital importancia sobre la elabo-
racion de una tactica en padel.

VY finalmente, comentar que aungue una buena tactica es importante, no es imprescindible, mi consejo es
tactica, técnica y muchas ganas. Suerte en vuestro proximo partido.

&/ ;Donde COLOCARNOS?

\/Tal como hemos venido comentando, para desempenar nuestra defensa nos situaremos por detras de la
linea de saque.

VEsto es debido a que si nos situamos por delante de ella estaremos en “zona de nadie” y podran jugarnos
mas facilmente a los pies, siendo esta una de las situaciones mas complicadas de defender. Lee en este
articulo mas sobre como colocarse en una pista de padel para defendery EVITAR LA ZONA PANTANO.

v/ Un buen resumen sobre donde colocarme para defender y qué hacer seria:

1. Colocarme 1 paso detras de la linea de saque

2. De ahi moverse rapido para golpear y leer donde pica la asi sabemos si llega o no a pared

3. Luego de golpear mientras mi bola va al otro lado de la red recuperar la posicion defensiva

X No quedarse mirando que hace mi bola o los rivales

4, Si tiro chiquita y me sale bien si subo

b. Si tiro bien el globo y paso a mis rivales también subir ..

sino quedarse atras

Tu como lo ves.Te cuesta defender K yo era de los que odiaba defender y con el paso de los anos disfrute
de estar atras.

\/Sin lugar a duda, uno de los mejores trucos para afianzar estos conceptos es usar la TEORIA DEL SEMA-
FORO. En el siguiente video lo entenderas mucho mejor.


https://padelstar.es/preparacion-fisica-padel/importancia-agacharse-padel-como-hacerlo-fotografia-eli-amatriain/
https://padelstar.es/tactica-padel/consejos-colocarse-correctamente-al-jugar-padel/
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DEFIENDE MEJOR con ESTE COMSEIQ TACTICO | Mejara tu Padel

Ver en [EBYouTube

@/ ;Qué GOLPES realizar?

\/Sera fundamental tener un buen GLOBO (aprende aqui la técnica perfecta del GLOBO), ya que este sera
el que nos de la posibilidad de subir a la red, pero esto no quiere decir que todos nuestros golpes en de-
fensa sean con globo ya que...

\/...Es importante (y fundamental) que el globo siempre sea seguro (que realices un buen globo profundo
que el rival no pueda rematar), pues como se te quede corto las posibilidades de que pierdas el punto
seran mas altas.

/Cuando no esté comodo realizando mis golpes desde el fondo de la pista seria recomendable “jugar por
abajo” (sin globos), pues al rival le sera mas complicado ganarnos el punto con una volea que si realizase-

mos un “mal globo” y le dejasemos un remate facil.

\/Otra opcion seria si el rebote de nuestros rivales tiene mucha salida, aqui podremos continuar los puntos
con algunos golpes bajos, y preferentemente dirigidos al centro de la pista.

W ;Como seran estos GOLPES?
v/Una vez estemos detras de la linea de saque procuraremos devolver la pelota realizando golpes cruza-
dos, ya que la trayectoria de la pelota serda mas larga y por tanto, seran golpes menos arriesgados que los

paralelos.

VAqui dimos varias razones por las que jugar al padel en CRUZADO es mas seguro.

“/Domina las PAREDES

\/Para defender bien es VITAL llegar a controlar las paredes (por lo que no debes cogerle miedo). Un ejemplo
claro es cuando llega un gran jugador de tenis a la pista de padel (sera imposible que nos gane hasta que no
domine las paredes)


¿Cómo serán estos GOLPES?
Una vez estemos detrás de la línea de saque procuraremos devolver la pelota realizando golpes cruzados, ya que la trayectoria de la pelota será más larga y por tanto, serán golpes menos arriesgados que los paralelos.

Aquí dimos varias razones por las que jugar al pádel en CRUZADO es más seguro.
https://youtu.be/DVK20e6iKRk
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\/Si quieres defender cualquier golpe que te envie tu rival sera fundamental controlar todos los GOLPES en
los que interviene la PARED (salida de pared de fondo, doble pared,...)

\/Este es un buen video para aprender la teoria sobre como dominar las paredes. Sera bueno que lo veas
para perderle el miedo y comenzar manana mismo a practicar.

. Clases de/Padel (4/10). DEFENDER las PAREDES Y g
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Veren [EBYouTube

W Cual sera nuestro OBJETIVO?

VEn una situacion de defensa nuestro objetivo siempre debe ser dificultar las voleas, tratar de incomodar a
los rivales tanto como nos sea posible, intentando situarlos en las extremidades de la pista mas proximas a
la red.

\/Pero algo que debemos tener claro es que sera prioritario llevar al rival al fondo de la pista para posterior-
mente ganar el punto desde la red.

ARTICULO RELACIONADO: ;COMO COLOCARNOS en la PISTA de padel para ATACAR y DEFENDER?

“15 trucos extra para una defensa sélida

/Descubre los errores comunes en defensa de padel y como corregirlos. Aprende trucos para dominar la
pista y elevar tu nivel de juego.

V15 trucos para una defensa solida (consejos mas “TACTICOS")



https://padelstar.es/tecnica-padel/aprende-los-golpes-con-paredes-en-padel/
https://padelstar.es/tecnica-padel/aprende-los-golpes-con-paredes-en-padel/
https://padelstar.es/tactica-padel/la-colocacion-en-la-pista-de-padel/
https://padelstar.es/tactica-padel/10-trucos-defensa-solida/
https://youtu.be/ChCT1-5ol50
https://padelstar.es/tactica-padel/consejos-para-una-buena-defensa-en-padel/
https://padelstar.es/como-dar-clases-de-padehttps://padelstar.es/como-dar-clases-de-padel/beneficios-del-padel-en-ninos/l/pre-padel-padel-para-nios/
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APLICACION TACTICADE GOLPESY EN SITUACION

DE ATAQUE

EL PADEL NO ES SOLO REALIZAR GOLPES PERFECTOS. LA APLICA-
CION DE UNA TACTICA O ESTRATEGIA ES FUNDAMENTAL A LA HORA
DE ATACAR Y DEFENDER EN PADEL.

VA la hora de jugar nuestros partidos siempre debemos tener en cuenta al-
gunos “trucos de padel” (o mas bien, planificar estrategias), o al menos co-
nocer ciertos aspectos que nos daran una ventaja competitiva para ganar.

/Me da la sensacion de que la mayoria de jugadores ejecutamos nuestros
partidos sin recordar en que el padel es un deporte de equipo y pensando
solo en los golpes tan buenos que tenemos.

JIMPORTANTE! el padel no es solo técnica, si no que el factor tactico ad-
quiere muchisima importancia.

JEntrenamos y mejoramos con el objetivo de ganar un partido, y si de
verdad es eso lo que quieres... GANAR, adquiere especial importancia los
elementos tacticos del padel, por ello debemos conocer aspectos como
la colocacion en la pista 0 cOmo moverme en pareja.

WTactica: ATAQUE padel

/Hoy veremos varios golpes y situaciones de juego con demostraciones
tacticas como son:

+ Vuelta de Pared o salida
de pared de ataque

- Explicacion del golpe de
Contrapared.

- Elgolpe maestro de Juani
Mieres, la Volea de Revés.

« Aspectos tacticos a la
hora de realizar un saque.

« Y por ultimo, veremos al-
gunos fundamentos del
ataque en padel.

W3 jugadas tacticas
para mejorar

vJugada 1: Dominando el
Globo Central

J/Cuando se enfrentan a un
globo dirigido al centro de la
cancha mientras estan en la
red, la coordinaciony la deci-
sion rapida son cruciales. La
idea es mantener la linea cru-
zada, y aqui es como hacerlo:

\Identificacion: Cuando el
globo viene hacia el centro,
el jugador en diagonal debe
tomar la iniciativa.

JEjecucion: Ejecute una
vibora sobre el rincon, for-
zando a su oponente a res-
ponder, preferiblemente en
paralelo.

Posicionamiento: Asegurese
de que su companero esté
cerca de la red, listo para ha-
cer un tiro ofensivo si la opor-
tunidad se presenta.



https://padelstar.es/videos-de-padel/videos-clases-de-padel/tecnica-salida-pared-derecha/
https://padelstar.es/tecnica-padel/contra-pared-golpe-de-padel/
https://padelstar.es/tecnica-padel/tecnica-el-saque-o-servicio/
https://padelstar.es/videos-de-padel/videos-clases-de-padel/video-de-los-golpes-de-ataque-en-padel/
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/Jugada 2: Neutralizando la Vibora del Rival
\/Si su rival tiene una vibora molesta, un buen globo central puede ser la solucion:

\/Globo Preciso: Asegurese de que su globo esté bien dirigido al centro de la cancha.
Avancey Volea: Si el globo esta bien colocado, avance y volee la pelota, desestabilizando a su rival y ganan-

dolared.

v/Jugada 3: Contragolpeando una Bandeja Débil

\/Si la bandeja de su rival rebota mucho, aqui hay una estrategia para contrarrestar:

Evaluacion: Si la bandeja rebota mucho, tienes la opcion de jugar la bola por abajo o de globo.

Ejecucion: Opte por jugar la bola por abajo, lenta y, si es posible, en paralelo o por el centro, ganando
la red y poniendo a su rival en una posicién incémoda.



https://youtu.be/K3C3Kbqg2Vw
https://youtu.be/ND_HUuoS-yA
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W/ APRENDE nuevas TACTICAS

/Repasa alguno de los articulos de nuestra seccion: “TACTICAS” para aprender varias de las estrategias que
mas se utilizan en partidos de padel:

J/Consejos y articulos para aprender tacticas a llevar a cabo en tus partidos de padel.

VIMPORTANTE: visita la seccion de PadelStar dedica a la TACTICA en PADEL.

Consejos Fdclicos



https://padelstar.es/tactica-padel/
https://padelstar.es/tactica-padel/aplicacion-tactica-golpes-situacion-de-ataque/
https://padelstar.es/como-dar-clases-de-padehttps://padelstar.es/como-dar-clases-de-padel/beneficios-del-padel-en-ninos/l/pre-padel-padel-para-nios/




